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Pozdravljeni!

Dobrodosli v gradivu POVEZANI ZA ZDRAVJE, v katerem smo za vas zbrali Stevilne
informacije in kontakte o razlicnih organizacijah ter aktivnostih, namenjenih varovanju in
krepitvi zdravja v naSem okolju.

V danasnjem, hitro spreminjajoCem se svetu, je skrb za zdravje vse pomembnej3a, prav
tako pa tudi dostop do ustreznih in verodostojnih informacij, ki nam pomagajo ohraniti
dobro pocCutje in zdravje v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Zdravje je temelj za kakovostno Zivljenje posameznika, zato ima tudi velik pomen za
celotno lokalno skupnost. Nade skupno prizadevanje za bolj zdravo lokalno skupnost
prinasa koristi prav vsakomur, saj smo zdravi posamezniki bolj aktivni in bolj povezani
z drugimi. S tem se izboljSa naSe pocutje in zadovoljstvo, hkrati pa se gradi boljsa,
mocnejsa in srecnejSa skupnost. Zdrava skupnost je tudi bolj odporna na razlicne izzive
- bodisi socialne, ekonomske bodisi okolijske. Skupnost, ki se osredotoCa na zdravje
svojih prebivalcev, ustvarja boljSo prihodnost za vse.

V prvih poglavjih tega gradiva so predstavljene klju¢ne informacije o moznostih in
pravicah, ki jih imamo v okviru nasega javnega zdravstvenega sistema. Predstavljeni so
drZavni programi s podrocja krepitve zdravja in presejalni programi. Sledijo predstavitve
posameznih organizacij, programov in aktivnosti, ki so pomembne za ohranjanje,
krepitev in povrnitev zdravja. Pri opisih so navedeni tudi dodatni e-viri in informacije, do
katerih dostopate s klikom na zeleno oznacen tekst. V zadnjem delu priroCnika so zbrani
kontakti sluzb, ustanov in nevladnih organizacij v naSem lokalnem okolju.

Upamo, da vam bo gradivo v pomoc pri skrbi za va$e zdravje in zdravje naSe skupnosti.

Hkrati vas vabimo, da informacijo o gradivu delite dalje ter nam sporocate tudi vase
predloge za njegovo dopolnitev (piSete nam lahko na e-naslov ckz@zd-trbovlje.si).

Va$ Center za krepitev zdravja

Zdravstveni dom Trbovlje
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SPLOSNE INFORMACIJE O ZDRAVSTVU

ZDRAVSTVENO VARSTVO V SLOVENUJI

Poznavanje zdravstvenega sistema in pacientovih pravic nam omogoca, da se aktivno in
informirano vklju¢imo v odlo¢anje o naSem zdravju, s tem pa pove¢amo moznosti za
boljSe rezultate in zasCito naSih interesov.

Na spletni strani Ministrsiva za zdravije si lahko preberete kako je organizirano
zdravstveno varstvo v Sloveniji in kak3ne so razlike med javnimi in zasebnimi izvajalci
ter koncesionarji. Pomembno je tudi razlikovanje med zdravstveno dejavnostjo na
razlicnih ravneh:

e primarna raven obsega osnovno zdravstveno dejavnost in lekarnidko dejavnost;

« sekundarna raven obsega specialisticno ambulantno in bolniSni¢no dejavnost;

« terciarna raven obsega dejavnosti klinik, klini¢nih inStitutov ali klini¢nih oddelkov
ter drugih pooblas¢enih zdravstvenih zavodov.

Spletna stran |zvajalci zdravstvenih storitev omogoca iskanje izvajalcev zdravstvenih
storitev v okviru mreZze javne zdravstvene sluzbe v Republiki Sloveniji. Iskanje lahko
izvedete po vrsti izvajalcev (npr. bolnidnica, specialist) ali po dejavnosti (npr. fizioterapija,
klinicna psihologija). Prikazan seznam lahko zamejite na obmocno enoto.

OBVEZNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE

Obvezno zdravstveno zavarovanje zagotavlja pravice do zdravstvenih storitev, denarnih
nadomestil in do ustrezne zdravstvene ter socialne varnosti v ¢asu bolezni ali poSkodbe.

Nosilec in izvajalec obveznega zdravstvenega zavarovanja v Republiki Sloveniji je Zavod
za zdravstveno zavarovanje (ZZZS), s svojimi cbmocnimi enotami po vsej drzavi.

Informacije kaj je obvezno zdravstveno zavarovanje kako si ga uredite in kak3ne pravice

v

Informacije v znakovnem jeziku.

Na voljo so tudi zloZzenke Obvezno zdravstveno zavarovanje dojenckov, Obvezno
zdravstveno zavarovanje Studentov in Obvezno zdravstveno zavarovanje za starejSe ter
informacije za brezposelne osebe.



https://www.gov.si/podrocja/zdravje/organiziranost-zdravstvenega-varstva/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/izvajalci-zdravstvenih-storitev/po-vrsti-izvajalcev/
https://www.zzzs.si/
https://www.zzzs.si/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/ccf8376104f539e7c12586f6003ee6fe/$FILE/bro%C5%A1ura_Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20informacije%20v%20lahkem%20branju_maj%202023.pdf
https://www.zzzs.si/informacije/informacije-v-znakovnem-jeziku/
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/98b8a2bfd22fdf40c1256b57003ef525/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20novorojen%C4%8Dkov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20%C5%A1tudentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20%C5%A1tudentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/9166afccc5726ba8c1256b57003f3c72/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20za%20starej%C5%A1e_maj%202021.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/fileadmin/user_upload/dokumenti/zavarovanec/kategorije_zo/kategorija_06_brezposelne_osebe_nadomestilo.pdf

Kartica zdravstvenega zavarovanja je javna listina in identifikacijski dokument
zavarovane osebe v obveznem zdravstvenem zavarovanju. lzdajatelj kartice je ZZZS.
Zavarovana oseba svojo kartico predlozi ob obisku pri zdravniku ali ob drugi priloznosti,
ko dokazuje in uveljavlja svoje pravice iz obveznega zdravstvenega zavarovanja. Kartica
omogoCa enostaven in hiter prenos podatkov med zavarovanimi osebami, ZZZS in
izvajalci zdravstvenih storitev.! V zloZenki Kartica zdravstvenega zavarovanja so zbrane
klju€ne informacije o kartici, nasveti za njeno uporabo, opis vidno izpisanih znakov na
kartici in e-Storitve ZZZS.

Kartica zdraﬁga zavarovanja
' A

(1 7l |
arShedha
‘032822733 o8 y

JAKOB
MODER
06.08.2003 itein 4o 28.08.2030

Evropska kartica zdravstvenega zavarovanja je dokument, ki vam ga brezplacno izda
Z77S. Evropska Kkartica potrjuje, da ste upraviCeni do doloCenih zdravstvenih storitev
med zaCasnim bivanjem v tujini. Na spletni strani NaroCilo evropske kartice
zdravstvenega zavarovanja (evropska kartica) so objavljene informacije o kartici in nacini
za njeno narocanje, vkljutno z moznostjo spletnega narocila.

EVROPSKA KARTICA
ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA

I
3 Priimek
PIKMAJER

4Ime

ALOJZIJA

5 Datum rojstva 6 Identifikaci ebe

19/04/1996 8

7 1dentifikaci =

0125001 - OE LJUBLJANA

8 Identifikacijska Stevilka kartice 9 Veljavnost

1234567890123456789 23/07/2013

Vir: https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/



https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zlo%C5%BEenka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/

E-ZDRAVJE

Izraz e-zdravje se nanaSa na uporabo digitalnih tehnologij in informacijskih sistemov za
izboljSanje zdravja, zdravstvene oskrbe in zdravstvenih storitev. VkljuCuje uporabo
razlicnih orodij in platform, kot so mobilne aplikacije, telemedicina, elektronski
zdravstveni kartoni, digitalno spremljanje pacientovih podatkov, e-recepti in druge oblike
spletnega dostopa do zdravstvenih storitev. Namen e-zdravja je zagotoviti uCinkovito
zbiranje, obdelavo in prenos zdravstvenih podatkov, ter posledicno omogociti bolj
kakovostno in varno zdravstveno obravnavo pacientov.

eZdravje, projekt informatizacije slovenskega zdravstva, dolgoro¢no prinasa zmanj$anje
administrativnih stroSkov ter ucinkovito obvladovanje zajetnih zdravstvenih in z
zdravstvom povezanih podatkov ter informacij. Informatizacija omogoCa nemoteno
komunikacijo, varno in sledljivo izmenjavo podatkov ter elektronske dokumentacije med
izvajalci zdravstvene dejavnosti.?

Spletna stran eZdravie je uradna stran drZavnega projekta eZdravja, kjer so dostopni
opisi vseh digitalnih storitev, aktualne novice o eZdravju, promocijski materiali in
odgovori na pogosta vpraSanja in kontaktni podatki za pomo¢ uporabnikom.

Med Stevilne storitve eZdravja sodi tudi portal zZVEM. Portal je vstopna tocka do storitev
eZdravja, preko katere lahko dostopamo do nasih napotnic, narocil, receptov, izvidov in
drugih dokumentov ter uporabljamo druge storitve eZdravja.

w Pomembno Podpora Objave EX Slovensgina v
Portal zZVEM je vasa vstopna e X

tocka do storitev eZdravja

Tu lahko dostapate do vasih napotnic, narodil, receptov, izvidov in drugih dokumentov
uporabljats stori

NaloZite si mobilno aplikacijo ZVEM ¢ @ %

Vir: https://zvem.ezdrav.si/portal/gost

Storitev elektronskega naroCanja na zdravstvene storitve poleg portala zZVEM omogoca
tudi portal eNarocanje. Za naro€anje moramo vnesti ZZZS Stevilko pacienta in Stevilko
e-napotnice, ki sta navedeni na potrdilu o izdani e-napotnici.

_ h. ""."


https://ezdrav.si/
https://zvem.ezdrav.si/portal/gost
https://zvem.ezdrav.si/portal/gost
https://narocanje.ezdrav.si/

e-napotnalistina - @zdravje  NIJZ =< & i, T (( SOa0 3445

NAROCANJE NA ZDRAVSTVENO STORITEV in PREGLED e-
NAPOTNE LISTINE

Ce se Zelite naroditi oz. si Zelite ogledati podrobnosti o e-napotni listini, vnesite
2228 Stevilko pacienta in Stevilko e-napoine listine

Stevilka zZZ$

A | Vnesite 2228 Steviko

Stevilka e-napotne listine

@ | Vnesite Stevilko e-napone listine

Prijava

Navodila za uporabnike eNaroCanja
Za pravilnost podatkov o Eakalnih dobah in prvin prostin terminin o odgovori izvajalci

zdravstvene dejavnosti. V primeru nejasnosti e obmite na izvajaica zdravstvene
dejavnosti

Vir: https://narocanie.ezdrav.si/



https://narocanje.ezdrav.si/

PACIENTOVE PRAVICE

Pacientove pravice doloCa Zakon o pacientovih pravicah. Zakon doloCa pravice, ki jinh ima
pacient kot uporabnik zdravstvenih storitev pri vseh izvajalcih zdravstvene dejavnosti,
postopke uveljavljanja teh pravic, kadar so te krSene in s temi pravicami povezane
dolZznosti. Namen zakona je omogociti enakopravno, primerno, kakovostno in varno
zdravstveno obravnavo, ki temelji na zaupanju in spoStovanju med pacientom in
zdravnikom ali drugim zdravstvenim delavcem oziroma zdravstvenim sodelavcem.?

Pacientove pravice, prikazane preko konkretnih Zivljenjskih primerov, so predstavljene v
broSuri Kaj vam prina8a zakon o pacientovih pravicah?

Za vecjo kakovost in boljSo dostopnost zdravstvenih storitev ter za veCjo varnost
pacientov si prizadeva tudi Zveza organizacij pacientov Slovenije.

ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC

Na zastopnika pacientovih pravic se pacient lahko obrne vedno, kadar potrebuje nasvet,
pomoc ali zastopanje (po pooblastilu) pri uresni¢evanju pravic po zakonu o pacientovih
pravicah. Poleg tega zastopnik lahko poda osnovne informacije, nudi strokovno pomo¢
in daje konkretne usmeritve tudi na podrocjih uveljavljanja pravic s podrocja
zdravstvenega varstva, zdravstvenega zavarovanja in izvajanja zdravstvene
dejavnosti. Delo svetovanja, pomoci in zastopanja zastopnika pacientovih pravic je
brezplacno in zaupno.*

Zastopniki_pacientovih pravic delujejo po vsej drzavi. PodroCje kjer deluje tudi
Zdravstveni dom Trbovlje sodi pod obmocno enoto Ljubljana. Kontakti zastopnikov
pacientovih pravic na tem obmocju so navedeni na spletni strani Pacientove pravice in
v poglavju Seznam kontaktov.

ZASTOPNIK PRAVIC OSEB NA PODROCJU DUSEVNEGA ZDRAVJA

Zastopnik pravic oseb na podrocju duSevnega zdravja je posameznik, ki varuje pravice,
interese in koristi osebe na oddelku pod posebnim nadzorom psihiatri€ne bolniSnice,
varovanem oddelku socialno varstvenega zavoda in doma za starejSe ter v nadzorovani
obravnavi. Deluje neodvisno od zdravstvenega osebja, socialnih sluzb, pacientovih
svojcev ali skrbnikov. Informira pacienta, katere pravice mu zagotavlja Zakon o
duSevnem zdravju in kako jih lahko uveljavlja. Prizadeva si, da bolnidnica oziroma zavod
spoStuje te pravice in zasebnost pacienta.

E."El'" £ SEeelaEeeE
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http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO4281
https://www.zd-lj.si/zdlj/images/stories/urska/pdf/pacientove%20pravice%20brosura.pdf
https://www.zveza-pacientov.si/
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice
https://www.gov.si/teme/posebni-socialnovarstveni-zavodi/

INFORMACIJSKI POOBLASCENEC

Skladno z Zakonom o pacientovih pravicah deluje informacijski pooblas¢enec kot
pritozbeni, inSpekcijski in prekrSkovni organ. Kot pritozbeni organ nastopa, kadar
izvajalec zdravstvenih storitev krSi pravice seznanitve z zdravstveno dokumentacijo
pacienta ali umrlega pacienta oziroma z informacijami o zdravstvenem stanju
pacienta. Informacijski poobladCenec izvaja inSpekcijski nadzor in vodi prekrSkovne
postopke v primeru krSitev:

e pravice pacienta do zaupnosti osebnih podatkov,

e dolZznosti varovanja poklicne skrivnosti,

e dolznosti izvedbe preiskave nedovoljene obdelave osebnih podatkov,

e doloCb glede hrambe dokumentacije, nastale v postopku z zahtevo za obravnavo
krSitve pacientovih pravic ter

o dolocb glede dostopa Komisije Republike Slovenije za varstvo pacientovih pravic
do zdravstvene dokumentacije.’

O ostalih pristojnostih informacijskega poobla$¢enca in varstvu osebnih podatkov, si
lahko preberete na spletni strani informacijski pooblascenec, kjer so med drugim
objavljeni tudi obrazci s podroc€ja pacientovih pravic, priro€niki in smernice za varovanje
osebnih podatkov.

E."El'" it
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https://www.ip-rs.si/o-poobla%C5%A1%C4%8Dencu/pristojnosti/

DRZAVNI PROGRAMI S PODROCJA ZDRAVJA

Program ZDAJ

Program preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov Program ZDAJ -
Zdravje danes za jutri, nosi osrednje sporocCilo, da je delovanje za zdravje otrok in
mladostnikov klju€no za zdravje aktivnega in starajoCega se prebivalstva. Program se
osredotoCa na zdravstvene dejavnike kot so rast in razvoj, nacin Zivljenja, ki vpliva
na njihovo telesno, duSevno in socialno zdravje. Namenjen je novorojenckom,
dojenCkom, predSolskim otrokom, Solarjem, dijakom in Studentom ter njihovim
starSem.

Osnovni nameni Programa ZDAJ so:

e varovanje in krepitev zdravja dojenckov, otrok, mladostnikov in Studentov;

e aktivno spremljanje njihovega zdravja;

e zmanjSanje umrljivosti, obolevnosti in invalidnosti zaradi bolezni, motenj,
posledic prirojenih in pridobljenih nepravilnosti, poSkodb, zastrupitev ter

e medsebojno povezovanje.

Program obsega izvajanje razlicnih preventivnih in presejalnin pregledov ter
obravnav, vzgojo za zdravje in razlitna izobraZevanja. Preko spletne strani naslavlja
razlicne dejavnike tveganja za zdravje otrok in mladostnikov. Spletna stran Programa
ZDAJ pa ponuja tudi bogato knjiZznico vsebin, novic in informacij vse ciljne populacije
programa s podrocja preventive in preventivnih obravnav, krepitve zdravja, zdravega
Zivljenjskega sloga, duSevnega zdravja in druge pomembne ter zanimive informacije.

N\

ZDRAVJE
ZD DANES
® ZA JUTRI

Program SKUPAJ ZA ZDRAVJE

Program Skupaj za zdravje, drzavni program integrirane preventive kroni€nih bolezni za
odrasle, vsem odraslim prebivalcem Slovenije nudi strokovno podporo pri skrbi za ¢im
bolj zdravo in kakovostno Zivljenje. Univerzalno dostopen program integriranega
preprecCevanja kroni¢nih bolezni se izvaja v ambulantah osebnega izbranega zdravnika
ter centrih za krepitev zdravja in zdravstvenovzgojnih centrih v vseh zdravstvenih
domovih po Sloveniji.

Za vse, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno zavarovanje, je program brezplaCen.
Sestavljajo ga: preventivni pregled v ambulanti druZinske medicine, skupinske delavnice
in individualna svetovanja za pomoc¢ in podporo pri spremembi Zivljenjskega sloga in
krepitvi duSevnega zdravja, ki jih izvajajo centri za krepitev zdravja in zdravstvenovzgojni
centri ter pester nabor aktivnosti za krepitev zdravja, ki potekajo v lokalnih skupnostih.

10
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Na spletni strani programa Skupaj za zdravie so dostopne podrobnejSe informacije o
programu, preventivnih pregledih in aktivnostih za krepitev zdravja ter kontakti vseh
centrov v drzavi. Prav tako so na voljo Stevilni nasveti za zdrav Zivljenjski slog in razlicna

gradiva.

' SKUPA)

" ZA ZDRAVJE

Program MIRA

Program MIRA je Nacionalni program duSevnega zdravja, ki v Republiki Sloveniji celovito
naslavlja in ureja podroCje duSevnega zdravja. Program povezuje obstojeCe ter dodaja
nove sluzbe in strukture ter tako odgovarja na potrebe ljudi na podroCju duSevnega
zdravja. Glavni poudarki programa so krepitev du$evnega zdravja ter prepreCevanije in
celostna obravnava duSevnih motenj. S tem namenom povezuje sluZbe vseh odgovornih
sektorjev, torej zdravstva, socialnega varstva, vzgoje in Solstva.

Cilj programa je vzpostaviti dobro podporno okolije na vseh podro¢jih varovanja
duSevnega zdravja. SluZzbe in storitve poskusa pribliZzati uporabnikom in jih spodbuditi k
zgodnjemu iskanju pomoci ter na tak nacin zmanj3ati institucionalizacijo na podrocju
duSevnega zdravja.

V okviru programa Mira se vzpostavlja mreza centrov za dusevno zdravie, v katerih
delujejo timi razli¢nih strokovnjakov. Vodilo centrov za duSevno zdravje je zagotavljanje
enake dostopnosti do storitev in programov za vse skupine ljudi na dolo¢enem obmocju.
Trenutno v zdravstvenih domovih po Sloveniji deluje 20 centrov za duSevno zdravje
otrok in mladostnikov ter 19 centrov za duSevno zdravje odraslih.®

Spletna stran programa MIRA ponuja Stevilne informacije s podro¢ja duSevnega zdravja,
nasvete kako krepiti duSevno zdravje in kako se spoprijemati s teZavami in stiskami ter
kontakte virov pomoci.

L]

M

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAV]A

Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni

Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do 2030 izhaja iz dosezkov in
izkuSenj Nacionalnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2010 do 2020 in
vkljuCuje tako krepitev zdravja prebivalstva in prepreCevanje oziroma odlaganje pojava
sladkorne bolezni tipa 2 na kasnejSe Zivljenjsko obdobje in njeno zgodnje odkrivanje kot
oskrbo oseb s sladkorno boleznijo kateregakoli tipa ter spremljanje obvladovanja
sladkorne bolezni. DoloCa cilje, ki jih Zelimo v Sloveniji uresniciti na teh podrogjih,
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predlaga spremembe ter predvsem omogoca boljSe in na skupnih vrednotah utemeljeno
povezovanje med razlicnimi klju¢nimi partnerji, ki sodelujejo pri uresniCevanju
zastavljenih ciljev.”

Sladkorna bolezen zaradi svoje pogostnosti in teZkih posledic predstavlja ne samo
zdravstveni, ampak tudi SirSi druzbeni, socialni in ekonomski izziv, breme pa bo brez
dodatnih ucinkovitih ukrepov strmo nara$c€alo tudi v prihodnjem desetletju.

Na spletni strani drzavnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do 2030
so poleg informacij o programu, zbrane Stevilne informacije o sladkorni bolezni, viri
pomoci ter e-knjiznica z gradivi.

» @ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DRZAVNIPROGRAM ZA OBVLADOVANJE
SLADKORNE BOLEZNI

Drzavni program obvladovanja raka

DrZzavni program obvladovanja raka 2022 - 2026 je program dejavnosti, nalog in
ukrepov, ki so potrebni za uc€inkovito obvladovanje raka v Republiki Sloveniji. Temelji na
mednarodnih priporo€ilih in je prilagojen sistemu zdravstvenega varstva Republike
Slovenije, ki vsem drZzavljanom omogoca enako dostopnost do kakovostnih storitev
zdravstvenega sistema na podroCju raka. Vsebuje staliS€a zdravstvene politike,
zdravstvene stroke in civilne druzbe do celostnega obvladovanja raka. Nosilec programa
je Ministrstvo za zdravje, od januarja 2022 pa ga upravlja in vodi OnkoloSki inStitut
Ljubljana, ki je tako zadolZen za izvajanje aktivnosti koordinacije in komunikacije.

Namen Drzavnega programa za obvladovanje raka je zagotavljanje enakosti v dostopu
do kakovostnih zdravstvenih storitev s podroCja onkologije na vseh ravneh zdravstva —
primarni,  sekundarni in terciarni. Drzavni program obvladovanja raka
opredeljuje podrobne cilje za podroCje primarne in sekundarne preventive, diagnostike
in zdravljenja, rehabilitacije, paliativne oskrbe, raziskovanja, izobrazevanja in spremljanja
bremena raka. Za doseganje vsakega od teh podrobnih ciljev programa so opredeljeni
ukrepi, roki in njihovi nosilci.?

Spletna stran drZzavnega programa za obvladovanje raka ponuja podrobnej$e informacije
0 programu, nasvete za prepreCevanje in obvladovanje raka, publikacije in vire pomoci
za bolnike in svojce, informacije o diagnostiki, zdravljenju in rehabilitaciji ter informacije
0 paliativni oskrbi.

D P R DrZavni program
obvladovanja raka
Lo
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DRZAVNI PRESEJALNI PROGRAMI ZA ZGODNJE
ODKRIVANJE RAKA

Program SVIT

Program Svit je drZavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih
sprememb in raka na debelem Crevesu in danki. Za to obliko raka je znacilno, da se
dolgo Casa razvija brez oCitnih bolezenskih znakov. NajvecCkrat se razvije iz predrakavih
sprememb na steni ¢revesja, ki jih imenujemo polipi. Ce le-te odkrijemo pravogasno in
jih odstranimo, lahko prepreCimo razvoj bolezni. Za uspe$no zdravljenje Ze razvite
bolezni pa je pomembno, da je odkrita v zaCetnih fazah. Program Svit omogoca
laboratorijske preiskave blata, s katerimi odkrijemo prikrite krvavitve, ki so pokazatel;
bolezenskih prememb v Crevesu, ko Se nimamo nobenih tezav z zdravjem. V program
so na vsake dve leti vabljeni moski in Zenske, stari od 50 do 74 let.

Na spletni strani Programa Svit so dostopne informacije, gradiva in video vsebine o
programu. Za vse informacije o Programu Svit in za pomo¢ pri vklju€evanju v program
se lahko obrnete na Svitovo podporo, ki deluje v okviru centra za krepitev zdravja
zdravstvenega doma Trbovlje. Kontakti in urnik Svitove podpore so navedeni v poglavju
Seznam kontaktov.

Ce potrebujete pomo¢ pri vkljuevanju v program, lahko piete tudi na svit@nijz.si ali
poklicete Klicni center Programa Svit na 01/62 04 521 (vsak delavnik med 9. in 14. uro).

Svit &
Program DORA

Program Dora je drzavni presejalni program za raka dojk, ki je najpogostejSi rak pri
Zenskah v Sloveniji. Program omogoca izvedbo mamografije, s katero odkrivamo
bolezenske spremembe na dojkah, ki Se niso tako velike, da bi jih Zenska zatipala pri
samopregledovanju ali pa bi jih odkril njen zdravnik pri klinicnem pregledu. Tudi pri tej
obliki raka je za uspeSno zdravljenje zelo pomembno, da se tumor odkrije Se v zgodnji
fazi, ko je majhen in omejen le na dojko. V program so vsake dve leti vabljene Zenske,
stare od 50 do 69 let.

Na spletni strani programa DORA so dostopne Stevilne informacije, gradiva in video
vsebine. Navedeni so presejalni centri in njihovi kontakti. V kolikor potrebujete pomoc¢
pri vkljuevanju v program, lahko piSete na dora@onko-i.si ali vpraSajte svojega
osebnega zdravnika ali ginekologa ali poklicete na Klicni center Dora 080 27 28 (vsak
delavnik med 9. in 12. uro).
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Program ZORA

Program Zora je drzavni program zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb
materniCnega vratu. Rak materniCnega vratu je posledica okuzbe s humanim
papilomskim virusom (HPV), ki lahko pri nekaterih Zenskah povzro€i spremembo zdravih
celic v rakave. Te celicne spremembe potekajo pocasi in postopno vec let. V tem
obdobju se zdrave celice najprej spremenijo v predrakave, ki imajo Ze nekatere rakave
lastnosti, vendar se ne delijo nenadzorovano, ne rastejo invazivno in ne zasevajo. |z njih
se, ¢e jih ne zdravimo, postopno razvije rak. Ginekolog lahko s testom PAP (brisom
materni¢nega vratu) predrakave celice odkrije in pravo¢asno zdravi.

V program so na vsake tri leta vabljene Zenske stare od 20 do 64 let, ki presejalni pregled
opravijo pri svojem izbranem ginekologu.

Na spletni strani programa ZORA so dostopne $tevilne informacije, gradiva in seznam
ginekologov. V kolikor potrebujete pomoc€ pri vkljuCevanju v program, lahko pidete na
zora@onko-i.si ali vpra$ajte svojega osebnega zdravnika ali ginekologa ali poklicete na
01/ 5879 - 575. Kontakti ginekologov na naSem obmocju in SirSe so objavljeni na strani

programa ZORA.
2 let Diczavni peograrn 2godnjeca odkrivanja
predrakaih sprerramts

maternitnega viatu

Bl RS
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ZDRAVSTVENE USTANOVE V NASI LOKALNI SKUPNOSTI

Kontakti spodaj predstavijenih ustanov so navedeni v poglavju Seznam kontaktov.

ZDRAVSTVENI DOM

Zdravstveni dom Trbovlje je javni zavod, ki deluje na obmocju obCine Trbovlje in
okoliskih krajev. lzvaja dejavnosti zdravstvenega in zobozdravstvenega varstva na
primarni ravni, nujno medicinsko pomoc, patronazno varstvo, fizioterapijo, specialisticne
zdravstvene storitve.

Dejavnosti zdravstvenega doma Trbovlje se izvajajo na naslovu Rudarska cesta 12, 1420
Trbovlje.

Za ve€ informacij o urnikih, programih, aktualnih dejavnostih in kontaktih obiScite
spletno stran Zdravstvenega doma Trbovlje.

Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Trbovlje

V centrih za krepitev zdravja so zaposlene medicinske sestre, fizioterapevti, psihologi,
dietetiki in kineziologi s specialnimi znanji s podrocja preventivne skrbi za zdravje. Centri
za krepitev zdravja ponuja Sirok nabor aktivnosti: skupinske delavnice, individualna
svetovanja in testiranja, aktivnosti v lokalni skupnosti za razlicne starostne skupine
prebivalstva.

V Centru za krepitev zdravja Zdravstveni dom Trbovlje, v skrbi za zdravje in zdrav
zivljenjski slog, izvajamo aktivnosti:

v obporodnem obdobju (Priprava na porod in starSevstvo, Varna vadba v

nosecnosti),

- za otroke, mladostnike in njihove starSe (Vzgoja za zdravje otrok in mladostnikov,
katerega del je tudi sodelovanje s programom Projektno uCenje mlajSih odraslih
(PUM-0), Vzgoja za ustno zdravje otrok in mladostnikov, Obravnave za krepitev
zdravja za otroke in mladostnike ter njihove starSe (druzinska obravnava za zdrav
Zivljenjski slog), Individualni posveti za otroke in mladostnike ter njihove star3e),

- za odrasle (preventivne obravnave za odrasle na razli¢nih podrocjih spreminjanja
nezdravih Zivljenjskih navad, krepitve (duSevnega) zdravja ter podpore in pomoci za
kakovostnejSe Zivljenje s kroni¢no boleznijo, Individualni posveti za odrasle),

- v lokalnih skupnostih v razlicnih organizacijah izvajamo predavanja, delavnice,

testiranja in dogodke.

Na spletni strani programa Skupaj za zdravje so opisane delavnice in svetovanja, ki se v
centrih za krepitev zdravja izvajajo za odrasle osebe, klju¢ne informacije pa so dostopne
tudi v e-gradivih. Nekaterih delavnic in svetovanj se lahko udeleZite le po predhodno
opravljenem preventivnem pregledu ali z usmeritvijo zdravstvenega delavca, pri drugih
pa to ni potrebno.
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Na spletni strani Centra za krepitev zdravja Zdravstveni dom Trbovlje boste pridobili
informacije kateri strokovnjaki so vam na razpolago, katere aktivnosti izvajajo kdaj in kje,
kako lahko stopite v stik z njimi. Center ima tudi svoj Facebook profil in Instagram profil.

Patronazno zdravstveno varstvo zdravstvenega doma Trbovlje

Patronazno varstvo omogocCa obravnavo posameznikov, druzin in skupnosti v vseh
Zivljenjskih obdobjih, v okolju kjer bivajo, se ucijo, igrajo in delajo. Organizirano je tako,
da lahko medicinske sestre v patronaznem varstvu zaradi svojega nacina in mesta
delovanja, najhitreje prepoznajo potrebe posameznikov in druzin na svojih terenskih
obmocjih ter se nanje lahko tudi hitro in u€inkovito odzovejo.

Medicinske sestre v patronaznem varstvu so druzinske medicinske sestre. DruZine in
vsakega druZinskega Clana posebej obravnavajo v ¢asu zdravja in bolezni, z namenom
promocije zdravja, prepre€evanja bolezni ter zagotavljanja zdravljenja, zdravstvene nege,
rehabilitacije in paliativne oskrbe. So koordinatorke vseh oblik pomo¢&i na domu ter vez
med posameznikom in njegovim osebnim zdravnikom. Skrbijo za zdravstveno stanje
prebivalcev na dolo¢enem terenskem obmocju, razvijajo programe promocije zdravja ter
tako spodbujajo ljudi k Cim vecji skrbi za lastno zdravje in zdravje druZin. Njihovo
delovanje seZe »do zadnje hide v zadnji vasi«, se pravi da lahko poi$¢ete njihovo pomoc
ne glede na to kje Zivite. V kolikor Se ne poznate medicinske sestre, ki izvaja patronazno
varstvo v vaSem naselju, ulici, mestni Cetrti vam svetujemo, da pokliCete v najblizji
zdravstveni dom ali zdravstveno postajo, kjer vam bodo posredovali vse potrebne
informacije. Tudi v primeru, da patronazno zdravstveno varstvo na obmocju, kjer Zivite,
izvaja zasebna izvajalka patronaznega varstva s koncesijo, vam bodo ustrezne
informacije lahko posredovali v patronazni sluzbi zdravstvenega doma.

ObiScejo vas v skladu s svojim letnim naértom preventivnih obravnav ali po nalogu
zdravnika, ko potrebujete podporo pri zdravljenju in zdravstveni negi na domu.

Preventivne obravnave, v skladu s svojim letnim naCrtom obravnav, izvajajo pri
nosecnicah, otro€nicah, novorojenckih, dojenckih, otrocih v drugem in tretjiem letu
starosti, neodzivnikin na vabila na preventivne preglede in presejalne programe za
zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in raka, pacientih s kroni¢nimi boleznimi in
starejSih osebah, kjer razen ostalega izvedejo oceno tveganja za padce v domacem
okolju. lzvajajo tudi posvetovalnice v lokalnih skupnostih, v okviru katerih izvajajo
individualna svetovanja, delavnice in krajSa predavanja.

Ve¢ informacij je na voljo na spletni strani ZD Trbovlje, zavihek patronaza in nega na
domu.
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Center za duSevno zdravje otrok in mladostnikov

V Centru za duSevno zdravje otrok in mladostnikov lahko strokovno podporo in
pomoc dobijo otroci, mladostniki in njihovi starsi, ki potrebujejo podporo ali pomoc pri
reSevanju stisk ali ohranjanju in krepitvi duSevnega zdravja. Center za duSevno zdravje
otrok in mladostnikov si prizadeva za prepreCevanje, pravocasno ukrepanje, ucinkovito
zdravljenje duSevnih tezav in motenj ter preprecCevanje njihovih posledic. Centri za
duSevno zdravje otrok in mladostnikov delujejo v zdravstvenih domovih, na primarni
zdravstveni ravni. Vsak center je odgovoren za podrocje ve¢ zdravstvenih domov.

Za pogovor s strokovnjaki v centru za duSevno zdravje otrok in mladostnikov se lahko
odlo€i otrok oziroma mladostnik sam, ali pa se po pomo¢ obrnejo njegovi starsi/skrbniki.
Za vstop v obravnavo ni nujno potrebna napotnica.

V center vas lahko usmeri tudi osebni izbrani zdravnik otroka, razvojni pediater, vzgoijitelj,
uCitelj ali svetovalec, sluzbe centra za socialno delo, izvajalci socialnovarstvenih
programov in druge sodelujoCe sluzbe, ki pomagajo pri vzpostavljanju prvega stika z
otrokom, mladostnikom ali starSem/skrbnikom. Center sodeluje tudi z drugimi sluzbami
in organizacijami v lokalni skupnosti, ki prav tako lahko nudijo pomoc¢ in podporo.®

Vse pomembne informacije o centru za duSevno zdravje otrok in mladostnikov lahko
najdete na spletni strani zdravstvenega doma Trbovlje - zavihek Center za duSevno
zdravije otrok in mladostnikov.

Center za dusevno zdravje odraslih

V' Centru za duSevno zdravje odraslih lahko strokovno podporo in pomo¢ dobijo
odrasli, starejSi od 18 let, z najrazlicnejSimi tezavami v duSevnem zdravju.

Centri za duSevno zdravje odraslih delujejo v zdravstvenih domovih, na primarni
zdravstveni ravni. Vsak center je odgovoren za podrocje ve€ zdravstvenih domov.
Centri za duSevno zdravje odraslih omogoc€ajo hitro in celostno odzivanje na stiske ljudi
na svojem podrocju in s tem v najvecji mozni meri preprecujejo, da bi se dudevne stiske
poglobile do take mere, da bi postale nujna in ogrozujoca stanja. Hitro odzivanje pomeni,
da imajo ljudje s tezavami v duSevnem zdravju omogoCeno zgodnje odkrivanje,
zdravljenje ter prepreCevanje poslabsanj tezav v duSevnem zdravju.

Za pogovor s strokovnjaki v centru za duSevno zdravje odraslih se lahko odloCi vsak, ki
dozivlja duSevno stisko. Pomoc in nasvet lahko poiSCete tudi za svoje bliznje. Za vstop
v obravnavo ni nujno potrebna napotnica. V center vas lahko usmerijo tudi va$ osebni
zdravnik, zdravniki specialisti, sluzbe nujne medicinske pomoci, center za socialno delo,
izvajalci socialnovarstvenih programov ali druge sodelujoce sluzbe. Center sodeluje tudi
z drugimi sluzbami in organizacijami v lokalni skupnosti, ki prav tako lahko nudijo
podporo in pomog."

Vse pomembne informacije o centru za duSevno zdravje odraslih lahko najdete na spletni
strani zdravstvenega doma Trbovlje — zavihek Center za dusevno zdravje odraslih. " m

|| || K ||
H_ER N BEEE EE B B EEEE ER
[ | ElE EEEE BN BN BN B
L T e e
IIIIIIIIIIII
HgEEn

17



https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/otroci-in-mladostniki/
https://www.zd-trbovlje.si/ambulante/center-za-dusevno-zdravje-otrok-in-mladostnikov/
https://www.zd-trbovlje.si/ambulante/center-za-dusevno-zdravje-otrok-in-mladostnikov/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/odrasli/
https://www.zd-trbovlje.si/ambulante/center-za-dusevno-zdravje-odraslih/

SPLOSNA BOLNISNICA TRBOVLJE

Splosna bolnisnica Trbovlje je regionalna bolnisnica, ki nudi akutno in specialisticno
oskrbo. Vse informacije o oddelkih in specialistinih ambulantah so dostopne na
spletni strani Splosne bolnisnice Trbovlje. SploSna bolniSnica Trbovlje se nahaja na
naslovu: Rudarska cesta 9, 1420 Trbovlje.

LEKARNE

V Sloveniji je lekarniSka dejavnost del zdravstvene dejavnosti, ki zagotavlja preskrbo
prebivalstva, zdravstvenih zavodov in drugih organizacij z zdravili. lzvaja se na
primarni, sekundarni in terciarni ravni. lzvajajo jo izvajalci lekarniSke dejavnosti."

Na spletni strani lekarniSke zbornice Slovenije si lahko preberete o mreZi lekarn v
drzavi ter seznanite z zemljevidom lekarn in seznamom dezurnih lekarn, ki
zagotavljajo 24-urno preskrbo prebivalstva z zdravili.

Za vse podatke o lekarnah v Trbovljah in okolici se lahko obrnete na spletne strani
lekarn:

Zasavske lekarne

Lekarna Pusnik

Farmacevt svetovalec/Ambulanta farmacevta svetovalca
Kaj je farmacevtsko svetovanje?

Farmacevtsko svetovanje je namenjeno izboljSevanju kakovosti zdravljenja. Izbrani
osebni zdravnik z delovnim nalogom lahko napoti k farmacevtskemu svetovalcu
predvsem bolnike s polifarmakoterapijo (pet in ve¢ razli¢nih u€inkovin), bolnike, ki imajo
zapletene reZime jemanja zdravil ali ve¢ odmerkov zdravil na dan, bolnike, ki imajo
predpisana zdravila z zahtevnim naCinom uporabe (npr. inhalacijska zdravila), bolnike,
pri katerih sumi, da se izraZajo neZeleni ucinki zdravil.....

Ve€ o tem kdo so farmacevti svetovalci, kaj je njihovo delo in kako dostopate do
njih, si lahko preberete v zloZenki Kdo je farmacevt svetovalec?

Za veC informacij o farmacevtskem svetovanju se lahko obrnete na spletno stran
Zdravstvenega doma Trbovlje — zavihek farmacevisko svetovanje.
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https://www.sb-trbovlje.si/
https://www.lzs.si/mreza-lekarn/
https://zasavske-lekarne.si/kontakti/
http://www.lekarna-pusnik.si/
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/f11f2a26a4332a61c125829b0038245f/$FILE/zlo%C5%BEenka%20Farmacevt%20svetovalec_marec%202025.pdf
https://www.zd-trbovlje.si/ambulante/osnovno-zdravstveno-varstvo-odraslih/farmacevtsko-svetovanje/

ZASEBNI 1ZVAJALCI ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI

Zdravstveno dejavnost lahko opravljajo tudi zasebni zdravstveni izvajalci, vendar le na
podlagi dovoljenja ali odloCbe o vpisu v register zasebnih zdravstvenih delavcev, ki ga
izda Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. Zasebni zdravstveni izvajalci lahko
pridobijo koncesijo na primarni ali sekundarni ravni, vendar se ta podeli le, Ce javni
zdravstveni zavod ne more zagotoviti potrebne dostopnosti do zdravstvenih storitev. Na
primarni ravni jo podeli obCina s soglasjem Ministrstva za zdravje, na sekundarni ravni
pa jo podeli Ministrstvo za zdravje.

Podroben seznam zasebnih izvajalcev zdravstvene dejavnosti v obcini, ki imajo sklenjeno
pogodbo z Zavodom za zdravstveno zavarovanije Slovenije (ZZZS) je dostopen na spletni
strani ZZZS.

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENUE -
OBMOCNA ENOTA LJUBLJANA - IZPOSTAVA TRBOVLJE

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) je nosilec in izvajalec obveznega
zdravstvenega zavarovanja ter obveznega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo v Republiki
Sloveniji in ima status javnega zavoda s sedeZzem v Ljubljani.

Osnovna funkcija zavoda je zagotavljanje uCinkovitega zbiranja in razdeljevanja javnih
sredstev za kakovostno uresniCevanje pravic iz naslova obveznega zdravstvenega
zavarovanja in obveznega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo. Pravice iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja, za katere se namenja sredstva, zbrana z obveznim
plaCevanjem prispevkov, zajemajo pravice do zdravstvenih storitev in do nekaterih
denarnih nadomestil ("boleznine", potne stroske...). Pravice iz obveznega zavarovanja za
dolgotrajno oskrbo se vzpostavljajo postopoma do decembra 2025 in jih skladno z
zakonom zagotavljajo razlicne ustanove (Ministrstvo za solidarno prihodnost, centri za
socialno delo...)."

Na podroCju ob¢ine Trbovlje deluje Obmoc¢na enota Ljubljana — Izpostava Trbovlje. Vsi
podatki o enoti so dostopni na spletni strani ZZZS.

Za dodatne informacije je na voljo tudi Kontakini center ZZZS na telefonski Stevilki
01 30 77 300.
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https://www.zzzs.si/zzzs-api/izvajalci-zdravstvenih-storitev/po-vrsti-izvajalcev/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/izvajalci-zdravstvenih-storitev/po-vrsti-izvajalcev/
https://www.zzzs.si/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/podrobnosti/?oe=25&unid=2DA1FF694117B691C12570FA00346B2D&cHash=b9862d74ebd6f45b78cdc1b7a6ec1006
https://www.zzzs.si/kontaktni-center-zzzs/

NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE - OBMOCNA ENOTA
LJUBLJANA

Nacionalni institut za javno zdravie (NIJZ) je osrednja nacionalna ustanova, katere glavni
namen je prouCevanje, varovanje in zviSevanje ravni zdravja prebivalstva Republike
Slovenije s pomoc¢jo ozave$Canja prebivalstva in drugih preventivnih ukrepov. Poleg
osrednje vloge v dejavnosti javnega zdravja v Sloveniji se NIJZ aktivno vkljuCuje tudi v
mednarodne projekte, ki pokrivajo razlicna podroCja zdravja in sploSnih
javnozdravstvenih problemov prebivalstva. NIJZ predstavlja tudi ekspertno raven za
podporo odloCitvam, ki jih sprejema drzava na nacionalnem in lokalnem nivoju in ki imajo
posreden ali neposreden vpliv na zdravije.™

Na spletni strani NIJZ so objavljene Stevilne informacije in nasveti s podro€ja zdravega
Zivljenjskega sloga, okolja, nalezljivih in nenalezljivih bolezni, na razpolago so Stevilne
publikacije in podatki. Objavljene so tudi lokacije in kontakti ter objave devetih obmocnih
enot NIJZ.

NIJZ ima kot osrednja nacionalna ustanova za javno zdravje pristojnosti tudi v regiji
Zasavja; obmocna enota, ki jo pokriva je NIJZ Ljubljana. Podatki o obmocni enoti
Ljubljana so dostopni na spletni strani NIJZ — obmocna enota Ljubljana.

NACIONALNI LABORATORIJ ZA ZDRAVJE, OKOLJE IN HRANO

Nacionalni laboratorij za zdravije, okolje in hrano (NLZOH) je osrednji in najvecji slovenski
javnozdravstveni laboratorij, ki se ukvarja s problematiko varovanja okolja, diagnosti¢no
in javnozdravstveno mikrobioloSko dejavnostjo, kemijskimi in mikrobioloSkimi analizami
razlicnih vrst vzorcev ter z raziskovalno dejavnostjo.

V laboratoriju opravljajo storitve za potrebe drZave, predvsem za potrebe spremljanja
javnozdravstvenih dejavnikov ter uradnih in inSpekcijskih nadzorov iz pristojnosti
Ministrstva za zdravje, Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstva za
okolje in Ministrstva za obrambo. Svoje storitve ponujajo tudi naro¢nikom na prostem
trgu. V sodelovanju z drugimi ustanovami v Sloveniji in tujini sodelujejo pri nacionalnih
in mednarodnih raziskovalnih, aplikativnih in svetovalnih projektih.'

Na spletni strani Nacionalnega laboratorija za zdravje, okolje in hrano lahko razidCete
njihova podrocCja delovanja, se seznanite s storitvami, ki jinh ponujajo in pridobite kontakte
in lokacije njihovih obmo¢nih enot.

E."El'" it
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https://nijz.si/
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ZDRAVSTVENI INSPEKTORAT - OBMOCNA ENOTA LJUBLJANA

Na Zdravstvenem inSpekioratu za varovanje javnega zdravja v drZavi opravljamo
inSpekcijske nadzore nad izvajanjem zakonov in drugih predpisov, ki urejajo podrocja:

e zdravstvene dejavnosti, pacientovih pravic, zdravniSke sluzbe, duSevnega
zdravja, presaditev delov telesa zaradi zdravljenja in ravnanja z odpadki, ki
nastanejo v zdravstveni dejavnosti,

e nalezljivih bolezni in minimalnih sanitarno-zdravstvenih pogojev,
e zdravilstva,

e kopaliS¢ in kopalnih vod,

e pitne vode,

vvvvv

e splo3ne varnosti proizvodov, kozmeti¢nih proizvodov in igrac,

o materialov ter izdelkov, namenjenih za stik z Zivili; njihove uporabe v postopkih
proizvodnje in distribucije prehranskih dopolnil ter Zivil, namenjenim dojenckom
in majhnim otrokom, Zivil za posebne zdravstvene namene ter popolnih
prehranskih nadomestkov za nadzor nad telesno teZo,

o prehranskih dopolnil; Zivil, namenjenih dojenckom in majhnim otrokom; Zivil za
posebne zdravstvene namene ter popolnih prehranskih nadomestkov za nadzor
nad telesno teZo,

e omejevanja porabe alkohola in omejevanja uporabe tobacnih in povezanih
izdelkov,

e dela in zaposlovanja na €rno pri izvajalcih dejavnosti, ki so pod nadzorom
inSpektorata.™

Obmocna enota zdravstvenega inSpektorata Ljubljana

InSpektorji iz obmocne enote opravljajo inSpekcijski nadzor in naloge prekrskovnega
organa na vseh podrocjih Zdravstvenega inSpektorata. Na podlagi letnega programa
inSpekcijskega nadzora Zdravstvenega inSpektorata izvajajo redne inSpekcijske
preglede. Na podlagi prijav, odstopov, obvestil iz evropskih sistemov obve$¢anja in
drugih utemeljenih sumov opravljajo izredne inSpekcijske preglede. Z namenom
preverjanja odprave predhodno ugotovljenih neskladnosti izvajajo kontrolne preglede.
Za namen preverjanja varnosti in skladnosti odvzemajo vzorce izdelkov za laboratorijsko
analizo.™

Za obmocje Trbovelj je pristojna obmo€na enota Ljubljana. Vse informacije o enoti so
dostopne na spletni strani zdravstvenega inSpektorata.
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https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/obmocna-enota-ljubljana/

DRUGE ORGANIZACIJE V NASEM LOKALNEM OKOLJU,
POMEMBNE PRI SKRBI ZA ZDRAVJE

Kontakti spodaj predstavijenih ustanov so navedeni v poglavju Seznam kontaktov.

CENTER ZA SOCIALNO DELO

Centri za socialno delo (CSD) so osrednja strokovna institucija na podrocju socialnega
varstva. Strokovni delavci na CSD-jih zagotavljajo razlicne oblike pomoci vsem, ki se
znajdejo v Zivljenjski stiski in potrebujejo strokovno pomoc¢. Pri CSD-jih uveljavljate tudi
pravice iz starSevskega varstva in do druZinskih prejemkov ter pravice iz javnih
sredstev."

Dejavnost centrov za socialno delo obsega:

e Socialnovarstvene storitve: socialna preventiva, prva socialna pomo¢, osebna
pomoc, pomo¢ druZini za dom, pomo¢ druzini na domu, pomo¢ Zrtvam kaznivih
dejan;;

e Javna pooblastila in naloge po zakonu:

o Varstvo otrok in druZine (statusna razmerja, urejanje starSevstva,
izpolnjevanje starSevske skrbi, ukrepi CSD za varstvo otrok, obravnava
otrok in mladoletnikov).

o Varstvo odraslih (naloge za prepreCevanje nasilja v druzini, obravnava
odraslih storilcev kaznivih dejanj, priznanje statusa odrasle invalidne
osebe, skrbnidtvo, uporabniki s tezavami v duSevnem zdravju, krizne
intervencije).

o Uveljavljanje pravic iz javnih sredstev.

o StarSevsko varstvo in druZinski prejemki.

o Oprostitve placil socialno varstvenih storitev.

Na spletni strani Delovna podrocja centrov za socialno delo so podrobneje opisani in
razloZzeni denarni prejemki in subvencije, starSevsko varstvo in druZinski prejemki,
varstvo otrok in druzine, varstvo odraslih, varstvo invalidov in socialnovarstvene storitve.

V gradivu Vodnik po socialnih pravicah, pridobite informacije do katerih denarnih
prejemkov, subvencij in znizanih plaCil ste upraviCeni in kako lahko svoje pravice
uveljavite.

Knjizica Mreza socialnovarstvenih programov, programov za invalide in _programov v
podporo druzini vklju€uje kontakte izvajalcev razli€nih programov s podrocja socialnega,
druZinskega in invalidskega varstva. Gre za izvajalce, ki zagotavljajo razlicne oblike
pomoci posameznikom in skupinam, ki se znajdejo v raznih Zivljenjskih stiskah pri katerih
potrebujejo strokovno pomoc.
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Obmoc¢ni center za socialno delo Zasavje

Center za socialno delo Zasavje ima sedez v Trbovljah, vanj pa so vkljuCene Se enote
Hrastnik, enota Trbovlje in enota Zagorje ob Savi.

Center za socialno delo - Enota Trbovlje

Naslov: Mestni trg 5a, 1420 Trbovlje

Uradne ure:
Ponedeljek: 8:00 - 12:00 in 13:00 - 15:00
Sreda: 8:00 - 12:00 in 13:00 - 17:00
Petek: 8:00 - 12:00

Kontaktni podatki:

Telefon: 03 777 33 06
E-posta: gpcsd.trbov@agov.si
Spletna stran: https://www.csd-slovenije.si/csd-zasavje/enota-trbovlje/

ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA ZAPOSLOVANJE

Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje (ZRSZ) je ena klju¢nih ustanov na trgu dela,
je samostojna pravna oseba s statusom javnega zavoda, ki deluje enotno za obmocje
Republike Slovenije na treh ravneh: na sedezu Zavoda z vodstvom in Centralno sluzbo
ter v obmocnih sluzbah z uradi za delo, ki so locirani v vseh upravnih enotah.

Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje (ZRSZ) ima pomembno vlogo na podro¢ju
trga dela v Sloveniji. Glavne naloge zavoda so povezane s posredovanjem dela,
svetovanjem iskalcev zaposlitve kot delodajalcem, nudenje podpore brezposelnim
osebam in izvajanje razlicnih programov za spodbujanje zaposlovanja.

Temeljne dejavnosti Zavoda:

1. Posredovanje zaposlitev
e povezovanje brezposelnih oseb in delodajalcev,
e vodenje evidenc prostih delovnih mest in brezposelnih oseb,
e omogocanje iskanje dela preko spletnih portalov (npr. MojZRSZ).

2. Svetovanje in pomo¢ brezposelnim
e individualno karierno svetovanje,
e priprava na razgovore, oblikovanje Zivljenjepisov,
e usmerjanje v dodatna izobrazevanja in usposabljanja.

3. lzvajanje aktivne politike zaposlovanja (APZ)
e subvencija za zaposlovanje,
e izvajanje javnih del,
e usposabljanje na delovnem mestu,
¢ spodbujanje za samozaposlitev.
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4. Podpora delodajalcem
e pomoc pri iskanju primernih kandidatov,
¢ informiranje 0 moznostih sofinanciranja zaposlitev,
e izvajanje ukrepov za ohranjanje delovnih mest.

5. Dajanje pravic brezposelnim osebam
e odloCanje o pravici do denarnega nadomestila v primer brezposelnosti,
e vkljuCevanje v programe socialne varnosti in aktivacije.

6. Analiticna in raziskovalna vloga
e spremljanje trga dela,
e priprava poro il, analiz in napovedi,
e oblikovanje predlogov ukrepov za drzavno politiko zaposlovanja.

Storitve zavoda so namenjene:

e Brezposelnim, iskalcem zaposlitve in mladim, ki potrebujejo strokovno pomo¢
pri zaposlovanju in poklicni orientaciji.

o Delodajalcem, izvajalcem programov zaposlovanja in socialnim partnerjem.

e Strokovnim institucijam in Sir$i javnosti.

Uporabniki storitev ZRSZ so brezposelne osebe, delodajalci, osebe, ki potrebujejo
strokovno pomoc pri zaposlovanju in poklicni orientaciji, strokovne institucije in izvajalci
programov zaposlovanja, socialni partnerji ter javnost.™

Ve€ o denarnem nadomestilu si lahko preberete na spletni strani zavoda za zaposlovanje,
kjer je dostopna tudi video vsebina na to temo.

Uradi za delo v neposrednem stiku s strankami zagotavljajo pravice s podrocja:

« posredovanja zaposlitve in dela, zaposlitvenega svetovanja,
« uveljavljanja pravic iz zavarovanja za brezposelnost,
 izvajanja ukrepov zaposlovanja ter

« Kkariernega svetovanja za mladino in odrasle.

Obmocna sluzba, Urad za delo

Urad za delo Trbovlje:
Kontaktni podatki:

Telefon (centrala): 03 563 35 14
E-naslov (glavna pisarna): gpzrszirbovlje@ess.gov.si
Naslov: Ulica 1. junija 19, 1420 Trbovlje
Uradne ure:
Ponedeljek: 8:00 — 12:00 in 13:00 - 15:00
Torek: 8:00 - 12:00 in 13:00 - 15:00
Sreda: 8:00 — 12:00 in 13:00 - 17:00
Cetrtek: ni uradnih ur
Petek: 8:00 - 13:00
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POLICIJA

Poslanstvo policije je varovanje Zivljenja, telesne integritete in premoZenja ljudi,
prepreCevanje in obvladovanje varnostnih incidentov. Je tudi zmanjSevanje obcCutka
strahu ljudi pred tem, da postanejo Zrtve kaznivih ravnanj, in zagotavljanje
javnovarnostnih razmer, ki ljudem omogocajo kakovostnejSe Zivljenje in delo ter sploSen
druzbeni razvoj in blagostanje.

Policijsko delo v skupnosti, preventivha dejavnost

Slovenska policija si nenehno prizadeva vzpostaviti dober odnos z drZavljani in lokalno
skupnostjo, Se zlasti pri vpraSanjih, povezanih z varnostjo, kajti policijsko delo je lahko
ucinkovito samo takrat, ko so prisotni v skupnosti, ko skupaj z ljudmi ugotavljajo tezave
in odpravljajo vzroke zanje. Ena od oblik njihovega dela je zato t. i. policijsko delo v
skupnosti, kjer so v ospredju prav partnersko sodelovanje med drZavljani in policijo,
skupno identificiranje varnostnih problemov in njihovo reSevanje."

Na spletni strani Policije se lahko podrobneje seznanite s Stevilnimi preventivnimi
projekti, ki jih izvajajo kot npr. projekt Bodi zvezda, ne meci petard, projekt Varna pot v
Solo in domov, projekt za starejSe ob¢ane Ne pozabite na varnost itd.

SKUPAJ

ZA VARNOST

Policijska uprava Ljubljana

Obmocje Policijske Uprave Ljubljana poleg glavnega mesta Ljubljana obsega tudi
prostrane koCevske gozdove s kilometri nenaseljenin obmocij, osrednje predele
Notranjske z najvecjim slovenskim kraskim poljem in najvecjim slovenskim presihajo¢im
jezerom - CerkniSkim jezerom, vkljuéno z mejo s Hrvasko, Zasavsko hribovije,
domZalsko-kamniSko obmocje, vrhniSko in logasko obmocje, ki se polagoma odpira
proti Primorski in morju. PU Ljubljana, ki deluje v okviru Generalne policijske uprave,
deluje na podrocju 18 Policijskih Postaj.

Kontaktni podatki:
Naslov: PreSernova cesta 18, 1001 Ljubljana
Telefon: 01 361 02 00

E-mail: pulj@policija.si
Facebook profil: policijalJ

25

E."El'" it



https://www.policija.si/
https://www.policija.si/delovna-podrocja/policijsko-delo-v-skupnosti
mailto:pulj@policija.si
http://www.facebook.com/policijaLJ/

Policijska postaja Trbovlje

Kontaktni podatki:
Naslov: Obrtniska cesta 12, 1420 Trbovlje
Telefon: (03) 565 31 50
E- posta: pp_trbovlje.pulj@policija.si
Uradne ure: 24 ur - vse dni v tednu
Nacelnik: AleS Oberckal
Obmogje: Upravna enota Trbovlje

Policijska postaja Hrastnik

Kontaktni podatki:
Naslov: Novi dom 6, 1430 Hrastnik
Telefon: (03) 568 34 60
E- posta: pp hrastnik.pulj@policija.si
Uradne ure:  od ponedeljka do petka med 7. in 15. uro (ob praznikih zaprto)
Nacelnik: Marjan TurnSek
Obmocje: Upravna enota Hrastnik

Policijska postaja Zagorje

Kontaktni podatki:
Naslov: Cesta Borisa Kidrica 11a, 1410 Zagorje ob Savi
Telefon: (03) 568 34 00
E- posta: pp_zagorje.pulj@policija.si
Uradne ure: od ponedeljka do petka med 7. in 15. uro (ob praznikih zaprto)
Nacelnik: Rajko Gabrovec
Obmodcje: Upravna enota Zagorje ob Savi

GASILSTVO

Naloge gasilstva opravljajo gasilske organizacije, ki nepoklicno opravljajo gasilsko sluzbo
(prostovoljna gasilska drustva in njihove enote ter gasilske zveze) in poklicne gasilske
enote (javni zavodi, rezZijski obrati ali druge organizacijske oblike).

Operativne naloge gasilstva so gasenje in reSevanje ob poZarih, prometnih, okoljskih
oziroma ekolo8kih ter industrijskih nesrecah, opravljanje nalog za3cCite in reSevanja oseb
ter premoZenja ob naravnih in drugih nesrecah ter druge sploSne reSevalne naloge.
Operativne naloge gasilstva so lahko tudi preventivne, in sicer izvajanje ukrepov varstva
pred pozarom ter usposabljanja in vaje.?
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Lokalno gasilstvo

Prostovoljno gasilsko drustvo (PGD) Trbovlje — mesto

Je gasilska enota 5. kategorije in zagotavlja 56 operativnih prostovoljnih in osem
poklicnih gasilcev. Naloge javne gasilske sluzbe v ob€ini v PGD Trbovlje - mesto izvajamo
kot osrednja gasilska enota, kar pomeni, da posredujemo na podroCju celotne obCine,
tudi na obmocjih niZje kategoriziranih lokalnih gasilskih enot, ko slednje z moStvom in
opremo ne morejo uspesno obvladati intervencije. Kot gasilska enota SirSega pomena
pa posredujemo na prometnih nesreCah ter nesreCah z nevarno snovjo na celotnem
obmocju zasavske regije, v sodelovanju z lokalnimi in osrednjimi enotami sosednjih
obcin.

Za veC informacij obiScite spletno stran PGD Trbovlje — mesto: https://www.pgdtm.si/

Gasilska zveza Trbovlje

Gasilska zveza Trbovlje je organizacija, ki pokriva ostala gasilska drustva v ob¢ini poleg
PGD Trbovlje- mesto (PGD Ce¢e, PGD Dobovec, PGD Klek) in skrbi za usklajeno
delovanje, organizacijo usposabljanj, izobrazevanj, tekmovanj. Veliko pripomore pri
pridobivanje sredstev in nabavi opreme za nemoteno delovanje drustev ob intervencijah.

Za veC€ informacij obiscite spletno stran: https:/www.gz-trbovlje.si/

Krovna organizacija obcinskih in regionalnih zvez pa je Gasilska zveza Slovenije, kot
temeljni in krovni organ na podro¢ju delovanja gasilstva na drzavni ravni.

Pomemben del nalog gasilstva vkljuéuje tudi preventivno dejavnost. Stevilni nasveti,
gradiva in video vsebine so dostopni na spletni strani Gasilske zveza Slovenije.

Izpostava URSZR Trbovlje

Izpostava URSZR Trbovlje je ena izmed trinajstih izpostav URSZR. Naloge opravlja na
obmocju treh obCin zasavske statistiCne regije.

Za ve€ informacij obiscite spletno stran izpostave URSZR Trbovlje.

Sistem za&Cite in reSevanja je organiziran na podlagi Zakona o varstvu pred naravnimi
in drugimi nesrecami. Namen sistema je varstvo ljudi, zZivali, premoZenja, kulturne
dediscine ter okolja pred naravnimi in drugimi nesre¢ami. Njegov cilj pa zmanjSanje
Stevila nesrecC ter preprecitev oziroma zmanjSanje Zrtev in drugih posledic teh nesrec.

Temeljene naloge sistema za3Cite in reSevanja:
e izvajanje preventivnih ukrepov;
e vzpostavljanje in vzdrZevanje pripravljenosti;
e Opazovanje, obvescCanje in alarmiranje ob nevarnostih in nesrecah;
e izvajanje zascCite, reSevanja in pomoci ob nesrecah;
e odpravljanje posledic nesrec.
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V Republiki Sloveniji je varstvo pred naravnimi in drugimi nesreGami organizirano kot
enoten in celovit sistem, ki je vkljuen v sistem nacionalne varnosti (poleg obrambnega
in varnostnega sistema). Ta interdisciplinarna dejavnost zahteva sodelovanje
ministrstev in drugih drzavnih organov ter organov lokalne samouprave. Sistem za3Cite
in reSevanja zato deluje na drzavni, regijski in lokalni ravni.

Tezisce delovanja sistema predstavlja lokalna raven, kjer obCine samostojno urejajo
in izvajajo varstvo pred naravnimi in drugimi nesreCami ter organizirajo in vodijo zascito,
reSevanje in pomo€ na svojem obmocju. V obcini Trbovlje je to urejeno z Odlokom o
varstvu pred naravnimi in drugimi nesreCami na obmocju ob¢ine Trbovlje ter s
Sklepom o organiziranju in dolo€itvi enot, sluzb in drugih operativnih sestavov za
zascito, reSevanje in pomoc v ob€ini Trbovlje.

Za veC informacij v zvezi organiziranosti zasCite in reSevanja v obcini Trbovlje obiScite
pod stran na spletni strani Obcina Trbovlje.

Regionalni center za obvescanje - klic v sili 112

V okviru Centra za obveSCanje Republike Slovenije deluje 13 regijskih centrov za
obves$c¢anje, med njimi tudi ReCO Trbovlje.

Center za obve$Canje organizira opazovanje nevarnosti naravnih in drugih nesrec ter
zbira, obdeluje, posreduje in uporablja podatke o nevarnostih naravnih in drugih nesre¢
ter drugih dogodkov pomembnih za varstvo pred naravnimi in drugimi nesreCami.
Sprejema in posreduje sporoc€ila v zvezi z naravnimi in drugimi nesre¢ami pristojnim
sluzbam in organom na obmocCju drzave oziroma drugih drzav in mednarodnih
organizacij v skladu z nacrti za$€ite in reSevanja ter mednarodnimi pogodbami.

Obvesca in aktivira pripadnike reSevalnih sluzb ob naravnih in drugih nesrecah,
posreduje napotke za prebivalce, vzdrZuje pripravljenost za sprejemanje in posredovanje
informacij o nastanku nesrece in proSnjah za mednarodno pomoc iz tujine v tujino. Skrbi
za razvoj enotne telefonske Stevilke za klic v sili 112.

CIVILNA ZASCITA

Enote in sluzbe Civilne zasCite se praviloma organizirajo, kadar nalog zas€ite, reSevanja
in pomoci ni mogoCe opravljati s poklicnimi ali prostovoljnimi reSevalnimi sluzbami.
Sodelovanje v enotah, organih in sluzbah Civilne za3Cite je organizirano po nacelu
drZavljanske dolZnosti. Poleg spodaj izpostavljenih enot, je na ravni drzave na podrocju
Civilne zaSCite organizirana tudi Komisija za popis in oceno poskodovanosti objektov ob
naravnih in drugih nesrecah.”’

Na spletni strani Uprave republike Slovenije za zaS€ito in reSevanje so predstavljeni tudi
preventivni napotki ob poZaru, potresu in poplavi. Sprehodite se po Spletni hisi in
preverite varnost svojega doma.
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VECGENERACIJSKI CENTER

Vecgeneracijski centri pod imenom veégeneracijski centri+ (VGC+) delujejo od avgusta
2024, ko so zaceli z izvajanjem novih projektov, Ceprav so na nekaterih lokacijah delovali
Ze od leta 2016. Namen vecgeneracijskih centrov je ponuditi raznolike, dostopne in
kakovostne preventivne programe, namenjene ranljivim druzbenim skupinam, in na ta
naCin prispevati k dvigu kakovosti Zivljenja ranljivih skupin ter prepreCevati zdrs v
socialno izklju¢enost in revscino.

VGC+ so namenjeni zlasti naslednjim ciljnim skupinam:

o druzinam, Se zlasti tistim z nizkim socialno-ekonomskim statusom,

osebam, zlasti otrokom in mladim, ki tvegajo socialno izklju¢enost,

starejSim, zlasti tistim iz socialno ogrozenih okolij,

osebam, zlasti otrokom in mladim, s posebnimi potrebami,

migrantskim in begunskim posameznikom in druZinam, zlasti otrokom in mladim
ter zenskam iz teh druzin,

o romskim druzinam, zlasti otrokom in mladim ter Zenskam iz teh druzin,

« enostarSevskim druzinam,

e invalidom.

VGC+ ponujajo prostor za druZenje in medgeneracijsko povezovanje, informiranje o
storitvah in razlicnih moznostih pomoci za starejSe, delavnice za razvijanje novih vescCin
in znanj (na primer racunalniSko znanje, ro¢ne spretnosti), predavanja o razlicnih
tematikah (na primer s podrocja zdravja, upravljanja z denarjem), kulturne in Sportne
dejavnosti, pogovorne skupine za lajSanje tezav, svetovanje uporabnikom v stiski.??

Lokalni veégeneracijski center - Ve¢generacijski center Zasavje +

Med leti 2024 in 2029 bo v Trbovljah deloval ve¢generacijski center Zasavije +.

Namen projekta je izvajanje razli€nih preventivnih programov (vsebin in aktivnosti) za
pridobivanje novih znanj, veS€in in informacij za opolnomocenje razli¢nih ranljivih ciljnih
skupin. Programi bodo prilagojeni glede na prepoznane potrebe, Zelje, izzive, zmoznosti
(in ostale lastnosti) omenjenih ciljnih skupin v nasem lokalnem okolju. Aktivacija in
socialna integracija pripadnikov razlicnih ciljnih skupin v lokalno skupnost ter
preprecevanije njihove socialne izkljuCenosti.

Kontaktni podatki:
Trg svobode 11a, Trbovlje
Telefon: 03 56 31 190
E-posta: info@voc-zasavie.si

Za veC informacij obiSCite njihovo spletno stran: http://www.vgc-zasavje.si/
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CENTER ZA DRUZINE

Centri za druzine delujejo preventivno in izvajajo izobrazevalne delavnice, pogovore in
predavanja za druZine, predstavljajo osredn;ji prostor v lokalnem okolju in so namenjeni
druZenju oziroma zagotavljanju potreb razlicnih oblik druZin v vseh Zivljenjskih obdobjih.
Cilj izvajanja vsebin je otrokom, mladostnicam oziroma mladostnikom (v nadaljnjem
besedilu: mladostniki) ponuditi raznovrstne moznosti u€enja za njihov celosten razvoj
ter pridobivanje ustreznih socialnih vesCin in kompetenc za obvladovanje Custev,
pozitivne samopodobe ter konstruktivnega reSevanja raznovrstnih problemov, njihove
starSe pa opolnomociti za pozitivno starSevstvo, s pomocjo katerega bodo pomembno
vplivali na kakovost druzinskega Zivljenja in konstruktivno reSevanje medosebnih
konfliktov.%

Lokalni center za druzine

Trenutno v Trbovljah ne deluje center za druZine.

Aktualne informacije o centrih za druZine so dostopne na spletni strani, nam najblizja
centra pa sta v Celju in Ljubljani.

Javni zavod Mala ulica - Center za otroke in druzine v Ljubljani: Druzinski center Mala
ulica

PrecCna ulica 7, 1000 Ljubljana

Telefon: 01 306 27 00

E-posta: info@malaulica.si

Ljudska univerza Celje: Druzinski center LU Celje: DruZine v centrifugi sodobnega
¢asa

Cankarjeva ulica 1, 3000 Celje

Telefon: 03 428 67 50

E-posta: info@lu-celje.si

PUMO - Projektno u¢enje mlajSih odraslih

PUM-0+ je program v katerega se za obdobje do 10 mesecev vklju€ujejo mlajsi odrasli
v starosti od 15 do 26 let, ki so neuspe$no koncali ali prekinili Solanje na osnovni,
poklicni, strokovni ali gimnazijski ravni. V program se lahko vkljucijo tudi dijaki, ki so Se
vkljuCeni v Solanje, a imajo tezave in jim preti osip ali pa mlajSi udelezenci programa
Osnovna 3ola za odrasle. V programu lahko ob podpori mentorjev in zunanjih sodelavcev
pridobijo kompetence, ki jim omogocajo uspesno nadaljevanje in dokonCanje Solanja in
uspesno priblizevanje trgu dela. Andrago3ki center Slovenije s svojimi dejavnostmi
strokovno podpira delovanje in razvoj programa v sodelovanju z vsemi delezniki.?

Informacije o PUM-O Plus in izvajalcih programa so dostopne tudi na spletni strani
Zavoda za zaposlovanje
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Lokalni PUM-0+ Zasavje

PUM-0+ Zasavje se nahaja v prostorih Regionalnega centra za razvoj Zasavje (RCR) —
to je osrednja razvojna ustanova regije, ki deluje na podrocjih podijetnitva,
izobraZevanja, zaposlovanja in trajnostnega razvoja. V okviru svojih programov skrbi tudi
za podporo mladim skozi PUM-0+ Zasavje — projektno u€enje za mlajSe odrasle.

Vec informacij najdete na njihovi spletni strani: https://rcr-pro.eu/vkljucitev/

DOM ZA STAREJSE

Domovi za starejSe izvajajo storitev institucionalnega varstva, ki obsega vse oblike
pomoci v zavodu, v drugi druzini ali drugi organizirani obliki, s katerimi se starejSim
nadomescajo ali dopolnjujejo funkcije doma in lastne druZine, zlasti pa bivanje, varstvo,
organizirana prehrana in zdravstveno varstvo. lzvajajo tudi pomoC posamezniku in
druZini na domu ter naloge, ki obsegajo priprave okolja, druZine in posameznikov na
starost.?

Na spletni strani Domovi za starejSe je opisan sprejem v dom za starejSe, objavljen
seznam nastanitvenih mest in seznam domov za starejSe.

Lokalni dom upokojencev Franc Salamon Trbovlje

Dom upokojencev Franc Salamon Trbovlje je javni socialnovarstveni zavod, ustanovljen
leta 1979. Nastanjenih je 192 stanovalcev in je tesno povezan s SirSim socialnim
okoljem. Dom se nahaja v starem rudarskem jedru Trbovelj in prispeva k kakovostnemu
medc¢loveSkemu odnosu med stanovalci, zaposlenimi in svojci.

Vse dni v letu, 24-ur na dan je zagotovljeno varstvo, oskrba in pomoc pri izvajanju
dnevnih aktivnosti starejSih nad 65 let. Prav tako je poskrblijeno za ustrezno in
kakovostno prehrano, socialno vklju¢enost stanovalcev na stanovanjskih in negovalnih
oddelkih. Dom nudi tudi fizioterapevtske storitve in storitve delovne terapije, pedikuro,
frizerstvo in hidroterapijo. Vsak dan je na voljo zdravnik, enkrat mese¢no pride psihiater.
Poseben del Doma, pa je namenjen tudi osebam z demenco. Dom izvaja tudi pomo¢ na
domu, ki je namenjena starejSim, ki Zivijo doma in niso ve¢ zmoZzni sami skrbeti zase ali
ne zmorejo svojci v zadostni meri skrbeti zanje.

Vec informacij o delovanju doma in ceniku, lahko najdete na njihovi spletni strani
https://www.dufs.eu
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POMOC NA DOMU

Na spletni strani Pomoc na domu so predstavljene vrste pomoci, izvajalci, sofinanciranje
storitev, register zasebnikov in pravnih oseb, ki opravljajo socialnovarstvene storitve
pomo¢ druZini na domu.

Na spletni strani Instituta Republike Slovenije za socialno varstvo je objavljen zemljevid
pomoci na domu po slovenskih obcinah, s kontakti in cenami.

Lokalna pomo¢ na domu

V ob¢ini Trbovlje izvaja Pomo¢ na domu Dom upokojencev Franc Salamon Trbovlje
namenjeno starejSim, ki zaradi zdravstvenih ali funkcionalnih omejitev ne morejo sami
poskrbeti za nekatere osnovne dnevne aktivnosti.

Storitev vkljuCuje osnovno oskrbo, gospodinjsko pomo¢ in socialno podporo, katero
izvajajo, tudi ob koncih tedna in praznikih.

Tak3ne storitve so zazelene, saj omogocajo starejSim ohraniti samostojnost, ostati ¢im
dlje v domacem okolju in zmanjSuje potrebo po institucionalnem varstvu.

Vec informacij lahko najdete na njihovi spletni strani https://www.dufs.eu

DEMENCI PRIJAZNE TOCKE

Demenci prijazna tocka je namenjena osebam z demenco, njihovim svojcem ter vsem
drugim v lokalni skupnosti, ki zaradi narave dela prihajajo v stik tudi z osebami z
demenco. Na demenci prijazni tocki lahko poi$cejo informacije ter se seznanijo z nacini
in postopki komuniciranja ter usmerjanja oseb z demenco, ki se izgubijo ter ne najdejo
poti domov.?

Na spletni strani Spomincica, kjer so dostopne Stevilne informacije o demenci, podpori
svojcem, aktualne informacije, je objavljen tudi zemljevid demenci prijaznih tock v
Sloveniji.

Drustvo Spominéica - Alzheimer Slovenija

Drustvo Spomincica — Alzheimer Slovenija je skupaj z lokalnimi organizacijami
vzpostavilo ve€ sto demenci prijaznih toCk, kjer lahko svojci po diagnozi dobijo
informacije, usmeritve in podporo - vklju¢no s svetovalnim telefonom in podpornimi
toCkami.

V Sloveniji deluje ze ve¢ kot 450 tock, med njimi tudi v Trbovljah, kjer se nahajajo
naslednje 4 demenci prijazne tocke:

e Zdravstveni dom Trbovlje, https://www.zd-trbovl'|e.s'- [ H B EEB
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e Center za socialno delo Zasavje, enota Trbovlje, www.scsd.si
e Dom upokojencev Franc Salamon Trbovlje, https:/www.dufs.eu
e LIDL Trbovlje, 01 888 92 72

BREZPLACNA PRAVNA POMOC/SVETOVANJE

BrezplaCna pravna pomoC zagotavlja pravico do sodnega varstva socialno ogrozenim
osebam. UpraviCenci lahko zaprosite za celotno ali delno pokritje stroSkov pravne
pomodi in sodnega postopka.?

Informacije o upravicenosti do brezplacne pravne pomoci in vlogi za oddajo so dostopne
na spletni strani Brezplacna pravna pomoc.

Lokalno brezplaéno pravno svetovanje

Ob¢ina Trbovlje v sodelovanju z DruStvom zasavskih pravnikov omogoca kratko
brezplacno pravno pomoC v okviru prvega pravnega nasveta, namenjena za obanom
Trbovelj. Za termin je potrebna prijava na v Casu uradnih ur ki so razpisani na naslednji
spletni strani https://www.trbovlje.si/

Kontaktni podatki:
Telefon: 03 56 27 975

ZAVETISCE ZA BREZDOMCE

V obcini Trbovlje ni organiziranih namestitvenih programov (zavetiS¢) za posameznike,
ki so zaradi razlicnih okoliSCin ostali brez doma. V primeru potreb po zaCasni namestitvi
se je potrebno obrniti na Center za socialno delo Zasavje — enota Trbovlje, kjer svetujejo
glede nadaljnjih moznosti.

Po potrebi lahko v podporni viogi deluje tudi Dnevni center SENT Trbovlje (SENTKNAP),
ki nudi psihosocialno podporo, svetovanje in pomo¢ pri usmerjanju, vendar ne zagotavlja
prenoCisc.

Kontaktni podatki:

CENTER ZA SOCIALNO DELO ZASAVJE - Enota Trbovlje
Naslov: Mestni trg 5a, 1420 Trbovlje
Telefon: 03 777 33 06
E-posta: gpcsd.trbov@oov.si

DNEVNI CENTER SENT TRBOVLJE (SENTKNAP)
Naslov: Sustarjeva kolonija 42a, 1420 Trbovlje
Telefon: 03 564 26 70
E-posta: rebeka.novak@sent.si
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JAVNE SANITARIJE IN PREVIJALNICE

Drustvo za kroni¢no vnetno Crevesno bolezen od leta 2009 izvaja akcijo Naj javno
straniSCe. Akcija je namenjena osveSCanju javnosti o pomenu in urejenosti straniS¢ in
kot informacija ¢lanom ter neclanom druStva, kje v obiskanih obcCinah in bencinskih
¢rpalkah ob avtocestah v Sloveniji imamo mozZnost dostopa do strani$¢a.?®

Mobilna aplikacija Najblizji WC ponuja seznam vseh javnih straniS¢, informacije o njihovi
oceni, delovnem ¢asu in vodenje do najblizjega strani$ca. Informacije so dostopne tudi
na spletni strani Zemljevid stranis¢ v Sloveniji.

Lokalne javne sanitarije v Trbovljah

Obcina Trbovlje zagotavlja dva javna sanitarna objekta na razlicnih lokacijah, oba vzdrZuje
Komunalno podjetje Trbovlje.

Trznica Trbovlje

Urejen objekt sanitarij, ki je bil leta 2022 tudi prenovljen.
Naslov: Trg svobode 12a, 1420 Trbovlje
Delovni ¢as: sreda in soboto, med 7.00 in 12.00 uro.

Javno stranisée v Mestnem parku

Samostojna sanitarna enota pri gostinskem paviljonu, namenjena obiskovalcem parka in
udeleZzencem prireditev.

Naslov: Obrtniska cesta 24, 1420 Trbovlje

Delovni ¢as: vsak dan.
Uporaba obeh sanitarij je brezplacna.

Lokalne previjalnice

V obcini Trbovlje ni posebej urejenih previjalnic v javnih prostorih, kot so parki, trZnica,
javna strani$ca ali nakupovalni centri. StarSem z majhnimi otroki se zato priporoca, da s
seboj prinesejo prenosno previjalno podlogo in osnovno higiensko opremo, kadar so na
poti po mestu.

KOTICKI ZA DOJENJE

KotiCki za dojenje so namenjeni dojeCim materam, ki si Zelijo na zaseben in udoben nacin
nahraniti svojega otroka ali si izbrizgati mleko. Ti prostori so urejeni tako, da omogocajo
varno in prijetno okolje za dojenje z ustrezno opremo, stolom ali naslonjatem, mizo,
elektriCnimi vti¢nicami, moZnostjo umivanja rok, v€asih tudi s previjalno mizo.

Nahajajo se lahko v javnih ustanovah kot so knjiznice, trgovski centri in druga javna
mesta, kjer sta potrebna udobje in zasebnost.

V ob¢ini Trbovlje zaenkrat ni javnega prostora, posebej oprenﬁenega&a dojﬂ1j
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RAZVOJNA AGENCIJA

Regionalna razvojna agencija Zasavje (RRA Zasavje) je bil ustanovljena s strani Stirih
zasavskih ob¢in — Zagorje ob Savi, Trbovlje, Hrastnik in Litija. SedeZ agencije je v Zagorju
ob Savi. RRA Zasavje pripravlja, usklajuje, spremlja in vrednoti regionalni razvojni
program, dogovor za razvoj regije in regijske projekte. Prav tako nudi strokovno in
tehnino podporo delovanju sveta regije in razvojnega sveta regije ter vodi regijsko
razvojno mrezo.

Na RRA Zasavje se lahko prenaSajo tudi regijske garancijske sheme, regijske
Stipendijske sheme in lokalne akcijske skupine. Povezuje pa se tudi z domacimi in tujimi
partnerskimi organizacijami v okviru izvajanja EU kohezijske politike in EU teritorialnega
sodelovanja.

Kontaktni podatki:
Naslov: Kolodvorska cesta 2, 1410 Zagorje ob Savi
Telefonska: 08 38 49 500
E-posta: info@rra-zasavie.si
Vec informacij je dostopnih na uradni spletni strani: https://www.rra-zasavje.si/

KNJIZNICA

Knjizni¢no dejavnost opravlja 58 splosnih knjiznic, ki jo izvajajo v veC€ kot tiso¢ manjSih
in vecjih krajih po Sloveniji. Knjiznice so fizicni in virtualni prostori u€enja, prireditev,
sreCevanj, informacijska srediS¢a lokalnih skupnosti, prostori druZenja, socialnega
mreZzenja ter demokraticnega sooblikovanja druzbe. V Sloveniji je razvoj knjiznic
usmerjen v inovativnost in proaktivnost, povezovanje v okolju, trajnostni razvoj,
posodobitev poslovnega modela in krepitev delovanja mreze knjiznic, v razvoj novih
storitev, v pridobivanje znanj, potrebnih kot odgovor na neprestane spremembe v druzbi
ter v utrjevanje vloge knjiznice kot aktivnega partnerja v druzbi.?®

SploSne knjiznice igrajo pomembno viogo tudi pri skrbi za zdravje, saj zagotavljajo
dostop do informacij, virov in storitev, ki lahko prispevajo k boljSemu zdravju
posameznikov in skupnosti. Nekatere knjiznice ponujajo programe in delavnice o
zdravju, kotiCke za zdravje, programe in druge izobrazevalne pristope za spodbujanje
druZinske pismenosti, projekt Branju prijazna ob¢ina ipd.

Lokalne knjiznice

Javni zavodi, med katere sodijo tudi sploSne knjiznice, s svojim delovanjem vplivajo na
celotno druzbo o0z. na vsakega posameznega Clana le-te, saj jim omogocajo
zadovoljevanje zdravstvenih, izobrazevalnih in tudi kulturnih potreb.

Knjiznica Toneta Selikarja Trbovlje je informacijsko srediS€e za podatkovno,
bibliografsko, usmerjevalno in tematsko informiranje. Je tudi kulturao in Sﬂros.titveno -
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ter izobrazevalno srediSCe, saj hrani razliCne vrste gradiv, iz katerih oz. s pomocjo katerih
zaposleni uporabnikom posredujejo Zelene informacije. Je komunikacijsko in socialno
srediSCe skupnosti, saj se v okviru prireditev in drugih druzbenih dejavnosti, ki jih izvaja,
ljudje druZijo in posledi¢no krepijo vezi v skupnosti.

Redno izvajajo tudi aktivnosti na podrocju zdravja kot so gibalno-plesne pravljicne urice,
urice pravljicne joge in projekta Mavri¢na bralnica in Beseda ples glasba, ki ju izvajajo v
sodelovanju z VDC Zasavje.

Knjiznico Toneta Selidkarja Trbovlje sestavljajo naslednje organizacijske enote:
e Osrednja knjiznica,
e Kkrajevna knjiznica,
e enota Dom svobode,
e oddelek za odrasle in mladino

Seznam notranjih organizacijskih enot:

e Knjiznica Toneta SeliSkarja Trbovlje
Ulica 1. junija 19, 1420 Trbovlje
Telefon: 03 56 25 712, oddelek za odrasle; 03 56 25 714, mladinski oddelek; 03
56 25 719, enota Dom svobode
E-posta: knjiznicatrb@trb.sik.si

Redni delovni ¢as
Ponedeljek — petek: 9:00 — 19:00
Sobota: 8:00 - 13:00

e Enota Dom svobode
Trg Franca Fakina 4, 1420 TRBOVLJE
Tel. 8t.: 03 56 25 719
E-posta: knjiznicatrb@trb.sik.si

Redni delovni Cas

Ponedeljek — torek: 15.00 — 19.00
Sreda - petek: 7.00 - 11.00.

Ob sobotah je zaprto.

Za ve¢ informacij in dostop do njihovih storitev obiscCite njihovo spletno stran:
www.knjiznica-trbovlje.si
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JAVNO PODJETJE KOMUNALA TRBOVLJE

Komunala Trbovlje Ze veC kot 70 let skrbi za dvigovanje kakovosti Zivljenja obCanov
trboveljske obCine.
Obvezne lokalne javne sluzbe, ki jih izvaja podjetje Komunala Trbovlje, so:
e o0skrba s pitno vodo,
odvajanje in ciscenje komunalnih odpadnih in padavinskih voda,
zbiranje in prevoz komunalnih odpadkov,
urejanje in ¢iS¢enje javnih povrsin,
urejanje lokalnih cest,
urejanje ulic, trgov in nekategoriziranihn cest v _mestu in naseljih, ki niso
razvr§éene med magistralne in regionalne ceste,
e 24-urna dezurna sluzba.
Izbirne lokalne javne sluzbe, ki jih izvaja podjetje Komunala Trbovlje, so:
e urejanje pokopali$€a in oddajanje prostorov za grobove v najem,
e urejanje in vzdrzevanije javnih trznic,
e oskrba s toplotno energijo iz lokalnega omrezja, ki zajema proizvodnjo in
distribucijo toplotne energije.
Kontaktni podatki
Naslov: Savinjska cesta 11 a, 1420 Trbovlje
Telefon: 03 56 53 100

E-posta: javno.podjetie@komunala-trbovlje.si

URADNE URE ZA STRANKE

Info pisarna je odprta ob sredah (8.00-12:00):

naroCanje storitev, odvoz kosovnih odpadkov, sprememba podatkov, urejanje
razmerij, reklamacije racunov, splosne informacije

Telefon: 03 56 53 100
E-posta: info@komunala-trbovlje.si

JAVLJANJE STANJ MERILNIH NAPRAV

Oddaja stanj je moZna zadnje tri dni in prve tri dni v mesecu, 24-ur na dan, ne
glede na praznike ali vikend.

Stanja lahko oddate na portalu moja.komunala ali po telefonu na brezplacni
telefonski Stevilki: 080 21 40.

24-URNE DEZURNE STEVILKE

Vodovod Toplarna

Telefon: 041 758 568 Telefon: 040 291 873
Pogrebni zavod Zimska sluzba
Telefon: 041 599 742 (15.11.-15. 3)

Telefon: 031 790 089
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NEVLADNE ORGANIZACIJE

V Sloveniji deluje ve€ kot 27 tiso€ nevladnih organizacij (NVO), ki so dejavne tako reko¢
na vseh podro jih Zivljenja — od sociale, kulture, Sporta, zagovornistva, ekologije, zdravja
do civilne zaSCite in skoraj vseh podroCij delovanja danasnje druzbe.

Nevladne organizacije delujejo na mednarodni, nacionalni in regionalni ravni,
nepogresljive so tudi na lokalni ravni. Na teh ravneh uresnicujejo oziroma zadovoljujejo
interese in potrebe prebivalcev, zdruzujejo, opozarjajo na nepravilnosti ter Se na razlicne
druge nacine izboljSujejo kakovost Zivljenja v okolju, kjer delujejo. V Sloveniji poznamo tri
prevladujoce oblike nevladnih organizacij, in sicer drustva, zavode in ustanove.*

vvvvv

Regionalni center NVO zagotavlja podporno okolje nevladnim organizacijam v zasavski
regiji. Podpora za drustva, zasebne zavode in ustanove v obCinah Zagorje ob Savi,
Hrastnik, Litija in Trbovlje. S svojimi aktivnostmi pomembno prispeva k izboljSanju
poloZaja nevladnih organizacij in razvoju nevladnega sektorja. Projekt izvaja Drustvo za
razvoj in varovanje GEOSS-a.

Cilji:
1. Okrepiti informiranost, strokovno, organizacijsko in zagovornidko usposobljenost
NVO.
2. Okrepiti Cez sektorsko sodelovanje in povezavanje za reSevanje lokalnih potreb.
3. Prispevati k vecji viogi NVO pri oblikovanju lokalnih/regionalnih politik.

Povezava do spletne strani Regionalnega centra NVO: https://www.consulta.si/zlht-
regionalni-center-nvo/o-regionalnem-centru-nvo/1373

Humanitarne organizacije

Humanitarne organizacije delujejo kot splodne dobrodelne organizacije, organizacije za
kroni¢ne bolnike in organizacije za samopomog.®’

V poglavju Seznam kontaktov smo zbrali kontakte organizacij, ki delujejo na naSem
obmodju. Informacije o vseh humanitarnih organizacijah v Sloveniji pa so dostopne v
Razvidu humanitarnih organizacij Ministrstva za zdravje in Razvidu humanitarnih
organizacij Ministrstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti.

e Drustvo prijateljev mladine Trbovlje: si prizadevajo ustvariti spodbudno, varno in
vkljuCujoCe okolje, kjer otroci razvijajo svoje potenciale, raziskujejo svet okoli sebe
in gradijo pomembne Zivljenjske ves€ine. Z njimi otroci rastejo — ne le v znanju,
temveC tudi v odnosih, samostojnosti in soCutju. Povezava do spletne strani:
https://dpmtrbovlje.si/

e Rdeci kriz Slovenije — obmocna enota Trbovlje: je lokalna organizacija, ki je del
SirSega sistema RdeCega kriza Slovenije. Njegova osnovna naloga je izvajanje
humanitarninh dejavnosti, pomo¢ ljudem v stiski ter spodbujanje solidarnosti in
soCutja v skupnosti. Povezava do spletne strani: https://trbovlje.ozrk.si/slI/RKS-0Z-

Trbovlje/
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OBCINA

Trbovlje je desetletja veljalo za rudarsko in industrijsko sredisCe Slovenije, obenem pa
tudi kulturno, upravno ter politicno sredisCe Zasavja, kar velja Se danes.

Obcina ima Stevilne oddelke in tudi dejavnosti, ki posredno vplivajo na zdravje ljudi.

Oddelek za splosne in pravne zadeve
e skrbi za promocijo zdravja zaposlenih

Oddelek za druzbene dejavnosti

e izvedba javnega razpisa IHO (invalidska in humanitarna drustva), s katerim  se
sofinancirajo programi invalidskih in humanitarnih nevladnih organizacij

e sofinanciranje terapevtske obravnave otrok z motnjami v razvoju, ki jo izvaja
Zdravstveni dom Trbovlje

e sofinanciranje bolniSnicnega oddelka Vrtca Trbovlje v Splodni bolnidnici
Trbovlje

e sofinanciranje e-oskrbe oziroma servisa celodnevne povezave prek osebnega
telefonskega alarma, ki je namenjen ranljivi skupini — starejSim osebam,

e izvedba brezplatnega prevoza za starejSe obCane - t. i. Prostofer

e sofinanciranje rehabilitacije otrok, obolelih na dihalih (letovanje), ki se izvaja v
sodelovanju z DPM Trbovlje in Zdravstvenim domom Trbovlje,

e subvencioniranje oskrbe starejSih v splosnih in posebnih zavodih
(institucionalno varstvo)

e skrbi za mreZo javno dostopnih naprav AED.

Oddelek za urejanje prostora

Omenjeni oddelek je skrbnik ObCinskega prostorskega nacrta (OPN), ki doloc¢a izhodis¢a
za prostorski razvoj ob¢ine. OPN med drugim dolo¢a obmocja zelenih povrsin, ki se
zajemajo ohranjaje javnih zelenih povrsin v obsegu krajinskih parkov (Kum, Mrzlica),
zagotovitev rekreacijskih obmocij (Sveta Planina, Vrhe - del) ter mestnih parkov v
mestu Trbovlje in drugih naseljih. Prav tako je z OPN urejena zagotovitev otroskih igris¢
v omrezju javnih zelenih povrsin ter predvidena takSna prostorska razporeditev zelenih
povrsin v mestu in njegovem zaledju, da jih je mogoCe povezati s kolesarskimi in pes
potmi.
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Oddelek za gospodarske javne sluzbe in varstvo okolja

e skrb za izvajanje gospodarskih javnih sluzb v sodelovanju s Komunalo Trbovlje,
e izvedba investicij za dvig kakovosti Zivljenja (DRR investicije — obnova
vodovoda in zelenih povrSin, pri ¢imer Zelimo izpostaviti zeleno vez Ojstro),

e urejanje Sportnih povrsSin in otroskih igri§¢ (vklju¢no s Sportnimi povrSinami, za

katere skrbi ZMST Trbovlje),
e urejanje zelenih povrsin (Trim, Kipe, mestni park) v sodelovanju s Komunalo
Trbovlje (ko3nja, obrezovanije dreves, idr.).

Kontaktni podatki:

Mestni trg 4, 1420 Trbovlje
Telefon: 03 77 79 900
E-posta: obcina.trbovlje@trbovlje.si

Ve€ informacij najdete na njihovi spletni strani www.trbovlje.si
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SEZNAM KONTAKTOV

POMEMBNE TELEFONSKE STEVILKE IN KONTAKTI

Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Regionalni center za obves§¢anje, nujna
medicinska pomog¢, resevalci, gasilci,
veterinarska pomoé

Policija

Policija - prijava storilcev kaznivih
dejanj, anonimni telefon

Policijska uprava Ljubljana
PreSernova cesta 18, 1001 Ljubljana

Policijska postaja Trbovlje
ObrtniSka cesta 12, 1420 Trbovlje

Policijska postaja Hrastnik
Novi dom 6, 1430 Hrastnik

Policijska postaja Zagorje
Cesta Borisa Kidri¢a 11a, 1410 Zagorje
ob Savi

TOM - telefonska pomoc za otroke in
mladostnike v stiski

Klic v duSevni stiski

Zaupna telefona samarijan in sopotnik

Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke Zrtve
nasilja

To sem jaz

Pum-o+ Zasavje

Prostofer - brezplaéni prevozi za starejse

Avtobusna postaja Ljubljana - informacije

112

113

080 12 00

01 361 02 00

03 565 31 50

03 568 34 60

03 568 34 00

116 111

01 520 99 00

116 123

080 11 55

03 56 60 500

08010 10

1991

https://www.policija.si/

pulj@policija.si

Uradne ure: 24 ur - vse dni v tednu
pp_trbovlje.pulj@policija.si

Uradne ure: od ponedeljka do petka
med 7. in 15. uro (ob praznikih
zaprto)

pp_hrastnik.pulj@policija.si

Uradne ure: od ponedeljka do petka
med 7. in 15. uro (ob praznikih
zaprto)

pp_zagorje.pulj@policija.si

Vsak dan med 12. in 20. uro. Klic je
brezplacen.
https://www.e-tom.si/

vsak dan med 19. in 7. uro zjutraj.

24 ur/na dan, vsak dan. Klic je
brezplacen.

vsak dan, 24 ur na dan.

https://www.tosemjaz.net/

https://rcr-pro.eu/vkljucitev/

E-posta: info@rcr-pro.eu

https://prostofer.si/seznam-obcin/

Klic je placljiv.
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Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Slovenske Zeleznice - informacije

Zelezniska postaja Trbovlje
Ob Zeleznici 19, 1420 Trbovlje

AMZS - pomoc¢ na cesti

Razmere na cestah

Elektro Ljubljana

Klicni center

Splosne informacije

Elektro Ljubljana -
pisarna Trbovlje
Gimnazijska cesta 25, 1420 Trbovlje

informacijska

Javno podjetje komunala Trbovlje
Savinjska cesta 11 a, 1420 Trbovlje
Vodovod - deZurna sluzba
Toplarna - dezurna sluzba
Zimska sluzba
Komunala dezurna sluzba - pogrebni
zavod

Informacije o telefonskih naroénikih v Sloveniji

Ob¢ina Trbovlje

Upravna enota Trbovlje
Mestni trg 4, 1422 Trbovlje

080 81 11

03 56 26 904

1987

1970

01 230 40 02

01 230 40 03

01 230 48 00

03 56 53 100

041 758 568

040 291 873

031 790 089

03 565 32 80

041 599 742

1188

0377 79900

03 565 44 44

Spletna stran:
https://potniski.sz.si/dobro-je-
vedeti/potniske-informacije/

Spletna stran:
https://www.promet.si/s|

24 ur, za napake na omrezju in
prekinitev dobave elektricne
energije.

Vsak delavnik med 6:00 in 18:00
E-posta: info@elektro-ljubljana.si

Vsak ponedeljek in petek: 8:00 —
12:00 in sredo: 12:00 in 16:00

E-posta: javno.podjetje@komunala-
trbovlje.si

24 ur

24 ur

24 ur med 15. novembrom in 15.
marcem

24 ur

Klic je placljiv

Spletna stran:
https://www.trbovlje.si/
E-posta: obcina.trbovlje@trbovlje.si

Spletna stran:
https://www.gov.si/drzavni-
organi/upravne-enote/trbovlje/o-
upravni-enoti-trbovlje/

E-posta: ue.trbovije@gov.si
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Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije

Knjiznica Toneta SeliSkarja Trbovlje 03 56 25 712, oddelek za E-posta: knjiznicatrb@frb.sik.si
Ulica 1. junija 19, 1420 Trbovlje odrasle Spletna stran: www.knjiznica-
03 56 25 714, mladinski frbovlje.si
oddelek
Enota Dom svobode 0356 25719 E-posta: knjiznicatrb@trb.sik.si

Trg Franca Fakina 4, 1420 Trbovlje

ZDRAVSTVENA OSKRBA

Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije

NUJNA OSKRBA

Urgentni center — SploSna bolniSnica Trbovlje 03 56 52 615

Neodlozljiva zdravstvena stanja - Zdravstveni

dom Trbovlje 03 56 24 242
ZDRAVSVTENI DOMOVI IN BOLNISNICE
Zdravstveni dom Trbovlje
Rudarska cesta 12, 1420 Trbovlje
Info tocka 0356 24 100 E-posta: info@zd-trbovlje.si
_ _ Spletr?a s.tran: https://ckz.zd-
Uica 1. o 4, 1420 Trbovie 030 424003 Expost:clo@zi-rbovles:

03 56 24 142, 03 56 24

Patronazna sluzba 143

E-posta: patronaza@zd-trbovlje.si

Nega na domu 03 56 24 142 E-posta: patronaza@zd-trbovlje.si

Ponedeljek, sreda, Cetrtek in petek
od 08:00 - 12:00, torek od 08:00 -
17:00

E-posta: cdzom@zd-trbovlje.si

03 56 24 177, 03 56 24
179 ali 040 640 002, 030
604 473

Center za duSevno zdravje otrok in
mladostnikov

V €asu naroc¢anja, ki je dostopen na
Center za dusevno zdravje odraslih 03 56 24 234 spletni strani
E-posta: psih.amb.zdt@zd-trbovlje.si

Center za preprecevanje in zdravljenje

odvisnosti od prepovedanih drog 03 56 24 138 E-posta: cpzopd@zd-trbovlje.si

Ponedeljek - Cetrtek: 7:00 - 18:00,

Diagnostiéni laboratorij 035624170 petek: 07:00 - 14:00
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Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in informacije

E-posta: laboratorij@zd-trbovlje.si

Vsak 1. in 3. Cetrtek je ordinacijski
Cas dopoldan - 7:30 — 12:30

Farmacevt svetovalec 03 56 24 236 Vsak 2. in 4. Cetrtek je ordinacijski
€as popoldan - 14:00 - 19:00
« —_— . Spletna stran: https://www.sb-
Splosna bolnisnica Trbovlje T
Rudarska cesta 9, 1420 Trbovlje 03 56 52 500 irbovlje.si/ o
E-posta: info@sb-trbovlje.si
Enotna tocka naroc¢anja SB Trbovlje 03 56 52 600 E-posta: narocanje@sb-trbovlje.si
LEKARNE
Zasavske Lekarne
Lekarna Trbovlje
Rudarska cesta 12, 1420 Trbovje 03 56 32655
Lekarna Center
Trg revolucije 26, 1420 Trbovlje 03 56 32 660
Lekarna Pusnik Trbovlje E-posta:
Obrtniska cesta 29, 1420 Trbovlje 035628173 lekarna.pusnik.trbovlje@siol.net
ZA STAREJSE OBCANE
Dom upokojencev Franc Salamon Trbovlje 03 56 53 300 Spletna stran: https://www.dufs.eu
E-posta: info@dufs.eu
Pomo¢ na domu - dom upokojencev Franc 0356 53 300 Spletna stran: https://www.dufs.eu
Salamon Trbovlje E-posta: info@dufs.eu
Alzheimer Slovenija — demenci prijazna tocka 01 25 65 111 Spletna stran:
https://www.spomincica.si/
E-posta: info@spomincica.si
Prostofer - brezplacni prevozi za starejSe 08010 10 Spletna stran:

https://prostofer.si/seznam-obcin/

OSTALI POMEMBNI KONTAKTI NA PODROCJU ZDRAVSTVENE OSKRBE

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije

Kontaktni center ZZZS

Izpostava Trbovlje
Mestni trg 5a, 1420 Trbovlje

013077 300

013077 300

Ponedeljek, torek in Cetrtek: 8.00 -
15.00,

sreda: 8.00 - 17.00,

petek: 8.00 - 13.00

Ponedeljek in torek: 8.00 - 12.00 in
13.00 - 15.00,
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Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije

sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00,
petek: 8.00 - 13.00.
E-posta: OELJ@zzzs.si

Nacionalni institut za javno zdravje - Obmoc¢na
enota Ljubljana 01 58 63 900
ZaloSka cesta 29, 1000 Ljubljana

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano

(sede3) 02 45 00 100 Kontakti ostalih lokacij so dostopni

Prvomajska ulica 1, 2000 Maribor na spletu

Obmocna enota zdravstvenega inSpektorata Ponedeljek: 9.00 - 11.00, sreda:
Ljubljana 01 420 45 33 9.00 - 11.00

Vilharjeva cesta 31, 1000 Ljubljana E-posta: gp-oelj.zirs@gov.si

SOCIALNO EKONOMSKA PODPORA IN POMOC

Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije

Center za socialno delo Zasavje - Enota Trbovlje 03 777 33 06 Uradne ure: Ponedeljek: 8:00 —
Mestni trg 5a, 1420 Trbovlje 12:00 in 13:00 - 15:00; Sreda: 8:00

—12:00 in 13:00 - 17:00; Petek:

8:00 - 12:00

E-posta: gpesd.trbov@gov.si
Urad za delo Trbovlje (ZRSZ) 03 563 3514 Uradne ure: Ponedeljek: 8:00 -
Ulica 1. junija 19, 1420 Trbovlje 12:00 in 13:00 - 15:00; Torek: 8:00

—-12:00 in 13:00 - 15:00; Sreda:
8:00 - 12:00 in 13:00 - 17:00;
Cetrtek: ni uradnih ur; Petek: 8:00 -
13:00

E-posta: gpzrsztrbovije@ess.gov.si

Dnevni center Sent Trbovlje (SENTKNAP) 03 564 26 70 E-posta: rebeka.novak@sent.si
Sustarjeva kolonija 42a, 1420 Trbovlje

Razvojna Agencija 08 38 49 500 Spletna stran: https://www.rra-
Kolodvorska cesta 2, 1410 Zagorje ob Savi zasavje.si/

E-posta: info@rra-zasavje.si

VZGOJNO IZOBRAZEVALNE USTANOVE

Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije
Vecgeneracijski center Zasavje+ 03 56 31 190 Spletna  stran:  http://www.vgc-
Trg svobode 11a, 1420 Trbovlje zasavije.si/

C-Zasauie. s
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Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Javni zavod Mala ulica - Center za otroke in
druzine v Ljubljani: DruZinski center Mala ulica

Precna ulica 7, 1000 Ljubljana

01 306 27 00

Ljudska univerza Celje: Druzinski center LU 03 428 67 50

Celje: Druzine v centrifugi sodobnega ¢asa
Cankarjeva ulica 1, 3000 Celje

NEVLADNE ORGANIZACIJE

Telefonska Stevilka

E-posta: info@malaulica.si

E-posta: info@lu-celje.si

Drugi kontakti in informacije

AIDA, drustvo za humanitarne in dobrodelne
oblike pomogi
Sustarjeva kolonija 13, 1420 Trbovlje

Cebelarsko drustvo Trbovlje
Globu$ak 12, 1420 Trbovlje

Delavsko kulturno drustvo Svoboda Dobrna
Ribnik 17, 1420 Trbovlje

Delavsko kulturno drustvo Svoboda Zasavje
Bevsko 19, 1420 Trbovlje

Dnevni center SENT Trbovlje
Sustarjeva kolonija 42a, 1420 Trbovlje

Drustvo diabetikov Trbhovlje
Ulica 1. junija 4, 1420 Trbovlje

Drustvo Hrbtenicarjev Zasavje
Savinjska cesta 9A, 1420 Trbovlje

Drustvo invalidov Trbovlje
Trg revolucije 26, 1420 Trbovlje

Drustvo izgnancev Slovenije - Trbovlje
Ulica 1. junija 4, 1420 Trbovlje

Drustvo ledviénih bolnikov Zasavja
Rudarska cesta 7, 1420 Trbovlje

Drustvo Lovski pevski zbor in rogisti Zasavje
Trbovlje
Ulica 1. junija 16, 1420 Trbovlje

Drustvo osteoporoze Trbovlje
Ulica 1. junija 2, 1420 Trbovlje
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/

041 410 990

03 564 26 70

051 335614

041706 707

035 631 450

+386 41 984 313

041 497 896

031 642 693

051 808 017

E-posta:
dkd.svoboda.dobrna@gmail.com

E-posta: cvetka.kozmus@gmail.com

E-posta:
drustvohrbtenicarjev@gmail.com

E-posta: di.trbovlje@siol.net

E-posta: branko.sikovec@gmail.com
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Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije

Drustvo prijateljev mladine Trbovlje 03 563 02 48, E-posta: dpm.trbovlje@siol.net
Trg svobode 11, 1420 Trbovlje 041 618 414

Drustvo racunovodij, finanénikov in revizorjev / E-posta: peter.jamnik1@telemach.net
Trbovlje

Savinjska cesta 9a, 1420 Trbovlje

Drustvo radioamaterjev Trbovlje 031 591368 E-posta: info@s59dor.net
Savinjska cesta 35, 1420 Trbovlje

Drustvo revirskih likovnikov RELIK Trbovlje 051 210 537 E-posta: info@relik.si

Trg svobode 11a, 1420 Trbovlje

Drustvo Sportni raj 051 355 391

Rudarska cesta 4, 1420 Trbovlje

Drustvo Trbovlje novomedijsko mesto 051 356 893 E-posta: info@tnm.si

Trg svobode 11a, 1420 Trbovlje

Drustvo U3, Univerza za tretje zivljenjsko 083 870 862 E-posta: drustvo.u3@telemach.net
obdobje Zasavska regija 040 375 689

Ulica 1. junija 4, 1420 Trbovlje

Drustvo upokojencev Trbovlje 03 562 12 81 E-posta:

Ulica 1. junija 16, 1420 Trbovlje tajnistvo.dutrbovlje@gmail.com
Drustvo vojnih invalidov Zasavje 05919 27 58 E-posta:

Ulica 1. junija 4, 1420 Trbovlje drustvo.vojnih.invalidov@kabelnet.net
Drustvo za avtizem Dan / E-posta: katja@avtizem.com

Novi dom 33 b, 1420 Trbovlje

Drustvo za varstvo in vzgojo ptic Trbovlje /
Kolonija 1. maja 10, 1420 Trbovlje

Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog 041 919 981 Terensko delo
Stigma
FilatelistiCno drustvo Trbovlje / E-posta: fd.trbovlje@gmail.com

p.p. 92, 1420 Trbovlje

Folklorna skupina Trbovlje 041 684 195 E-posta: fstrbovlje@gmail.com
Trg svobode 11a, 1420 Trbovlje

Hortikulturno drustvo Trbovlje / E-posta: hdtrbovlje@gmail.com
Gimnazijska cesta 22, 1420 Trbovlje

Karate klub Trbovlje 041 781 230 E-posta: karate.trbovlje@gmail.com
Ulica 1. junija 4, 1420 Trbovlje

Kinolosko drustvo Trbovlje 040 881 029 E-posta: info.kd.trbovlje@gmail.com
Pod ostrim vrhom 31 a, 1420 Trbovlje 031 659 882
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Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Klub Trboveljskih $tudentov - Klub B
Ulica 1. junija 2, 1420 Trbovlje

Konjenisko drustvo Trbovlje
Retje 14, 1420 Trbovlje

KosSarkarski klub Felix Zasavje
Gimnazijska cesta 16, 1420 Trbovlje

Kulturno drustvo Lutkovna skupina Lucka
Vreskovo 6/a, 1420 Trbovlje

Kulturno drustvo plesne skupine maZoret
Trbovlje
Trg svobode 11, 1420 Trbovlje

Kulturno drustvo Svoboda Trbovlje
Trg Franca Fakina 4, 1420 Trbovlje

Kulturno prosvetno drustvo Toncke Klek
Trbovlje
Klek 32, 1420 Trbovlje

Kulturno rekreacijsko drustvo Pot za zZivljenje
Trg Franca Fakina 31, 1420 Trbovlje

Kulturno umetnisSko drustvo B-BOY
Ulica Sallaumines 3A, 1420 Trbovlje

Kulturno umetniSko drustvo Delavska godba
Trbovlje
Trg svobode 9, 1420 Trbovlje

Lions klub Trbovlje
Partizanska cesta 49, 1420 Trbovlje

Medgeneracijsko drustvo upanje Trbovlje
Kolonija 1. maja 21, 1420 Trbovlje

MeSani pevski zhor Svoboda Trbovlje
Trg Franca Fakina 4, 1420 Trbovlje

Mladinski pevski zbor Trbovlje
Trg svobode 11, 1420 Trbovlje

Mladinsko gledalis¢e Svoboda Trhovlje
Trg Franca Fakina 4, 1420 Trbovlje

Moska vokalna skupina UN'S TRBOUL

Moski pevski zbor Zarja
Trg svobode 11a, 1420 Trbovlje
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031 431707

040 430 329

040 585 674

031712 051

031 250 702

040 426 424

031 664 675

070 303 253

041 753 975

040 585 236

03 562 75 57

E-posta: info.klubb@gmail.com

E-posta: drnovsek.anja@gmail.com

E-posta: info@sdfelix.com

E-posta: kdlucka@gmail.com

E-posta:
trbovlje.mazorete@gmail.com

E-posta: info@dgt.si

E-posta: upanje.trbovlje@gmail.com




Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije

Mountainbike klub Trbovlje 041 617 456 E-posta: mtb.losinj@gmail.com
Sveta Planina 5, 1420 Trbovlje

Namiznoteniski klub Trbovlje 051 229 087 E-posta: ntk.trbovlje@gmail.com
Rudarska cesta 4, 1420 Trbovlje

Obmocéno zdruzenje rdecega kriza Trbovlje 051 890 888 E-posta: trbovlje.ozrk@siol.net
Ulici 1. junija 4. 1420 Trbovlje 03 56 67 740

Obmocno zdruzenje veteranov vojne za /

Slovenijo Zasavje
Savinjska cesta 35, 1420 Trbovlje

0Ozara Slovenija - Nacionalno zdruzenje za 01 320 53 90
kakovost Zivljenja — enota Zasavje 070 216 496
Ulica 1. junija 4, 1420 Trbovlje

Pevsko godalno drustvo Trbovlje 041 619 030
Kersiceva cesta 50, 1420 Trbovlje

Planinsko drustvo Trbovlje 041 351 486 E-posta: pdtrbovlje@gmail.com
Ulica 1. junija 10, 1420 Trbovlje

Plavalni klub Rudar Trbovlje 041 343103 E-posta: pk.rudar@siol.net
Rudarska cesta 6, 1420 Trbovlje

Plesni klub Samba pa ti Trbovlje 041 954 580 E-posta: pksambapati@gmail.com
Trg Franca Fakina 4, 1420 Trbovlje

Prostovoljno gasilsko drustvo Ceée Trbovlje 035 648 908 E-posta: pgdcece@gmail.com
Cede 4a, 1420 Trbovlje

Prostovoljno gasilsko drustvo Kiek 035 564 906
Klek 30, 1420 Trbovlje

Prostovoljno gasilsko drustvo Trbovlje-mesto 038 282 120 E-posta: info dtm.si
Savinjska cesta 35, 1240 Trbovlje

Prosvetno drustvo Cece 041 363 322
Cede 4a, 1420 Trbovlje

Rokometno drustvo Rudar 041 546 635 E-posta: rdrudar.trb@gmail.com
Rudarska cesta 6, 1420 Trbovlje

Smucarsko drustvo Trhovlje I
Ulica 1. junija 4, 1420 Trbovlje

Sozitje - drustvo za pomo¢ osebam z motnjami 041 808 351 E-posta: jozi.mursticher@gmail.com
v dusevnem razvoju Trhovlje
Mestni trg 5a, 1420 Trbovlje

Sahovski klub Rudar Trbovlje 041 501 175 E-posta:
Rudarska cesta 6, 1420 Trbovlje andrej.novak1968@gmail.
: . R
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Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Sportno drustvo 365
Savinjska 9, 1420 Trbovlje

Sportno drustvo Naredi nekaj zase
Trg revolucije 8, 1420 Trbovlje

Sportno drustvo Pljusk
Cesta Tongka Ce& 2A, 1420 Trbovlje

Sportno drustvo Speed Trbovlje
Cesta Osvobodilne fronte 30, 1420 Trbovlje

Sportno-humanitarno drustvo Mo¢ duha
NeZa 26a, 1420 Trbovlje

Terra Libera, drustvo za spodbujanje aktivnega
drzavljanstva
Vreskovo 58, 1420 Trbovlje

Trbovlje Klub zdravljenih alkoholikov Trbovlje
Rudarska c. 12, 1420 Trbovlje

Turisticno drustvo Trbovlje
Ulica 1. junija 4,1420 Trbovlje

Zasavska ljudska univerza
Trg svobode 11 a, 1420 Trbovlje
Zasavsko strelsko drustvo Trhovlje

Trg Franca Fakina 4, 1420 Trbovlje

Zdruzenje borcev za vrednote NOB Trbovlje
Ulica 1. junija 4, 1420 Trbovlje

Zdruzenje slovenskih ¢astnikov Trbhovlje
Gabrsko 73, 1420 Trbovlje

Zdruzenje Soferjev in avtomehanikov Trbovlje
Trg Franca Fakina 36, 1420 Trbovlje

Zdruzenje zasavskih gojiteljev malih Zivali
Ribnik 19, 1420 Trbovlje

Zveza kulturnih drustev Trbovlje
Trg svobode 11, 1420 Trbovlje

Zenski nogometni klub Trbovlje
Rudarska cesta 6, 1420 Trbovlje

Zupnijska Karitas Sv. Martin Trbovlje
Trg Franca Fakina 34, 1420 Trbovlje
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041 696 429

041 461 106

041 940 005

070 900 380

040 678 799

03 56 24 234

0143 41 670

03 56 55 131

031617 335

030 366 779

/

03 562 11 54

03 562 17 96

031 672 379

031 527 297

031 527 297

03 563 25 90

040 663 604

041 944 145

E-posta:

E-posta:

gorazd.ranzinger@gmx.net

sdnaredinekajzase@gmail.com

E-posta:

E-posta:

E-posta:

E-posta:

E-posta:

E-posta:
E-posta:

E-posta:

E-posta:

E-posta:

E-posta:

E-posta:

sd.pljusk@gmail.com

info@sdspeed.si

mitja.duh@gmail.com

info@terra-libera.si

info@turisticna-zveza.si

nika.bukovsek@zlu.si
nika.nedeljko@zIu.si

info@zsd-trbovlje.org

zbnob.trbovlje@siol.net

anto.lampista@gmail.com

dnk.trbovlje@gmail.com

karitas.martintrb@gmail.com
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mailto:sdnaredinekajzase@gmail.com
mailto:sd.pljusk@gmail.com
mailto:mitja.duh@gmail.com
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mailto:dnk.trbovlje@gmail.com

VIRI

1. Kartica zdravstvenega zavarovanja.
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe6 1b06ff96e44c125718600540c28/$F
ILE/Z10%C5%BEenka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202
024.pdf. Objavljeno 2024. Dostopno 11. marec 2025.

2. eZdravje. https://ezdrav.si/ezdravje/#koristi. Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec
2025.

3. Pravno-informacijski sistem Republike Slovenije.
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAK04281. Objavljeno 2025. Dostopno 11.
marec 2025.

4. Ministrstvo za zdravje. Pacientove pravice. hitps://www.gov.si/teme/pacientove-
pravice/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

5. Informacijski pooblascenec. https://www.ip-rs.si/o-
poobla%C5%A1%C4%8Dencu/pristojnosti/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec
2025.

6. Mira, nacionalni program du$evnega zdravja. https://www.zadusevnozdravje.si/.
Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

7. Obvladajmo sladkorno. https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-
program/dposhb-2020-2030/. Objavljeno 2023. Dostopno 11. marec 2025.

8. Ministrstvo za zdravje. Drzavni program za obvladovanje raka 2022-2026.
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-obvladovanja-
raka-2022-2026.pdf. Dostopno 11. marec 2025.

9. https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/otroci-
in-mladostniki/

10. Mira, nacionalni program duSevnega zdravja.
https://www.zadusevnozdravje.si/lkam-po-pomoc/centri-za-dusevno-
zdravje/odrasli/. Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

11. LekarniSka zbornica Slovenije. https://www.|zs.si/mreza-lekarn/. Dostopno 11.
marec 2025.

12. Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. hitps://www.zzzs.si/0-zzzs/.
Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

13. Nacionalni institut za javno zdravje RS. htips://nijz.si/. Objavljeno 2022. Dostopno
11. marec 2025.

14. Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano. https://www.nlzoh.si/o-nas/.
Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

15. Ministrstvo za zdravje. Zdravstveni inSpektorat. https://www.gov.si/drzavni-
organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

16. Ministrstvo za zdravje. Obmoc¢na enota Zdravstvenega inSpektorata Koper.
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-
inspektoratu/obmocna-enota-koper/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

17. Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti. Centri za socialno
delo. https://www.gov.si/teme/centri-za-socialno-delo/. Objavljeno 2025. Dostopno
11. marec 2025.
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18. Zavod RS za zaposlovanje. https://www.ess.gov.si/o-zrsz/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

19. Policija. https://www.policija.si/o-slovenski-policiji/naloge-pooblastila-in-
poslanstvo. Objavljeno 2023. Dostopno 11. marec 2025.

20. Uprava RS za zascito in reSevanje. https://www.sos112.si/delovna-
podro%C4%8Dja/varstvo-pred-po%C5%BEarom/gasilstvo. Objavljeno 2022.
Dostopno 11. marec 2025.

21. Uprava RS za za&cito in reSevanje. https://www.sos112.si/delovna-
podro%C4%8Dja/sile-za-za%C5%A1%C4%8Dito-in-re%C5%A1evanje/civilna-
7a%C5%A1%C4%8Dita. Objavljeno 2022. Dostopno 11. marec 2025.

22. Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti. Vetgeneracijski
centri. https://www.gov.si/teme/vecgeneracijski-centri/. Objavljeno 2025. Dostopno
11. marec 2025.

23. Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Centri za druzine.
https://www.gov.si/teme/centri-za-druzine/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec
2025.

24. Andragoski center Slovenije.https://www.acs.si/projekti/domaci/projektno-ucenje-
mlajsih-odraslih/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

25. Ministrstvo za solidarno prihodnost. Domovi za starej3e.
https://www.gov.si/teme/domovi-za-starejse/. Objavljeno 2025. Dostopno 11.
marec 2025.

26. Slovensko zdruZenje za pomo¢ pri demenci. Spomincica.
https://www.spomincica.si/demenci-prijazne-tocke. Objavljeno 2025. Dostopno 11.
marec 2025.

27. eUprava. https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/drzava-druzba/pravna-
pomoc/brezplacna-pravna-pomoc.html. Objavljeno 2021. Dostopno 11. marec
2025.

28. Naj javno stranisCe. htips://najjavnostranisce.kvcb.si/. Objavljeno 2020. Dostopno
11. marec 2025.

29. Knjiznice. https://www.knjiznice.si/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

30. Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Nevladne
organizacije. https://www.gov.si/teme/nevladne-organizacije/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

31. Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti. Humanitarne
organizacije. https://www.gov.si/teme/humanitarne-organizacije/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.
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